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भूमिका 


धर्म का सहेश्य मनुध्य को शञान्तिप्रदान करना है। यदि 
धर्म के कारण संसार का शांतिभंग होता हो तो समझ लो कि 
बह धम नहीं है, बल्कि धर्म का ढोंग है। जो धर्म के प्रचारक भौर 
भक्त ऐसा दावा करते हैं, परंतु मनुष्म को मनुष्य से लड़ने में 
आनन्द लेते हैं, वे धम %। दुरुपयोग करते हैं । 


चिरकाल से, शायद सदा से ही मलुष्य अपने दोषों को 
गुणों के परदे में छुपाता आया है। वह क्रोध को सलप्रेम के 
नाम से पुहार कर अपने आपको सन्तोष देता आया है। बात 
घंढ़े काम की है। इस श्राक्ाप्रतागणा के बल पर मनुष्य अपनी 
वासनाओं को भी ठृप्त कर लेता है, और मोक्त का अधिकारी 
भी बनो रहता है। आजकल धमे का यही काम रह गया है कि 
वह मनुष्य को खाभावषिक बासनाओं का आवरण बना करे। 


प्रायः मलुध्य इस आत्मग्रतारणा का शिकार बना रहता है 
परंतु कभी किसी घटना से उसे जबदंस ठोकर लगती है। 
भनुष्य अपते आपकी धोखा देता थक जाता है। उस समय 
बह जिल्लासु बनकर वास्तविक परम की तलाश करता है। बाख- 
बिक धंभे का उददेरेय मल फो शान्ति देना है।जब ऐसे धमे की 


र्‌ भूमिका 


तलाश हो; तब समम लो कि आत्मा पर से बंचना का पद 
उठ गया है। वह ध० को अपने असली रूप में देखना चाहता है। 


मनुष्य की उस दशा का ज्वलन्त दृष्ठान्त पाठकों को इस 
संग्रह से मिलेगा | म० लब्भूराम नैयड़ आयेसमाज के पुराने सेवक 
हैं, उनका सारा जीवन आर्यसमाज की क्रियात्मिक सेवा में 
व्यतीत हुआ है ! उन्होंने आयेसमाज की क्रीड़ास्थली में उस 
समय ग्रवेश किया था, जब वरतेसान संस्था असी बचपन में थी । 
उन्होंने आयसमाज की संस्था को यौवन में आकर श्रौढ़ता को 
आप्त होते देखा है और उसकी हर एक दशा परिवर्तन में अपनी 
शक्ति की आहुति दी है | खामी--श्रद्धानन्द जी के तो आप 
प्रधान सहायकों में से थे। सब स बड़ी ब्त यह है कि आपने 
जितनी भी सेवा की, निष्काम भाव से की । न कभी ओहदे 
की अभिलाधा की और न कभी आयेजाति से सन्मान चाहा । 
इस प्रकार, एक तेजस्वी सेनापति के सिपाही बनने में ही नय्यड़ 
जी ने अपने कतंव्य का अन्त समममा । जीवन की ढलती दशा 
में भी आपका आयेसमाज से द्वित कम नहीं हुआ | शरीर 
निबल होगया है परंतु मन में उत्साह का समुद्र बेसे ही मौज 
मार रहा है । 

१६३४ के मई मास मे, प्रतिवर्ष की भांति आर्येप्रतिनिधि 
सभा का वार्षिक चुनाव हुआ। आयेसमाजड सावंभौम वैदिक ध्मे 
का अचारक है, और संसार भर को शान्ति का अमृत पिलाने 


भूमिका - ३ 


का संकल्प रखता है। चुनाव के अ्रवसर पर नेयड़ जी ने लाहौर 
में जो दृश्य देखे, उन्होंने उनके ह्ृढय पर से प्रतारणा का 
आवरण उतार दिया । धर्म के प्रचारक तुच्छ पदों के लिये केसे 
कैसे धर्मविरुद्ध अनाचार करते हैं, यह देखकर नेयड़ जी की 
आत्मा सच्ची शान्ति की चाह में तड़पने लगी। 


उस समय आप अन्तमुख हुए, और सद्भर्मप्रचारक की 
पुरानी फाइलें उठाकर अपने गुरु खर्गीय स्वामी श्रद्धानग्द जी 
महाराज के लिखे हुए उपदेशों का आपने स्वाध्याय आरम्भ किया । 
उन उपदेशों में आपको सच्चा शान्ति का निनाद सुनाई दिया । 
एक धर्म के प्यासे को धर्म क! संदेश मिला, एक बंचना के 
सताये हुये राही को सिर छुपाने की जगह मिली । थोड़ी देर के 
लिये आत्मप्रतारणा का राज्य नष्ट दोगया और सच्ची शारित 
प्राप्त करके नेयड़ू जी ने जिस आनन्द का अनुभव किया इस 
संग्रह द्वारा आपने आयेसमाज तक उसी के कुछ हिस्से को 
पहुंचाने का यत्न किया है । 

मुझे विश्वास है कि नो पाठक आत्मप्रतारणा के आवरण 
को उतार कर इस संग्रद्द का पाठ करेंगे, उन्हें धम अपने भसली 
रूप में दिखायी देगा और उनके हृदय को शारिति आप्त हो 
सकेगी । 


१० मागशीर्ष १६६२ विक्रमी । ह्न्द्र 
देहक्ी । बिद्यावाचरलति 


निवेदन 


“सब की उन्नति में अपनी उन्नति समझनी चाहिये” | 


संसार का भला करने वाले वे मनुष्य नहीं है जो केवल 
विद्वान हैं ओर न वे मनुष्य हैं जो बड़े बड़े शब्द ग्टकर हम्बे 
लम्बे व्याख्यान दे सकते हैं क्‍योंकि वे मनुष्य जो कुछ कहते 
हैं उसको मन से अनुभव नहीं करते । 
उन ही मनुष्यों के जीवन से जगतू का कल्याण हुआ 
और हो सकता है जो सदाचारी हैं, नेक हैं और जिनका 
भन्न पविन्न है। श्री पूज्यपाद महात्मा मुन्शीराम जी 
विज्ञासु ( अमर शहीद खामी श्रद्धानन्द जी महाराज ) ने 
' जो अपने हर एक काम मे सफलता प्राप्त की उसका कारण 
उनकी विद्या न थी उनका बकील होना न था और नहीं 
अनकी मीठी वाणी थी, बल्कि विशेष कारण उनका श्राचार वान्‌ 
होना था। वे जो कुछ कहते थे उस पर आचरण भी करते। उनका 
आत्मा शुद्ध था इसलिए उनके कथन का प्रभाव पढ़ता था । जो 
कोई भी मनुष्य उनका सत्संग करते,वे अत्यन्त अभावित हीते थे। 
महात्मा जी अपने कतव्य को अनुभव करते हुए ईश्वरीय नियमों 
ओर सचाई का निडरता से प्रचार करते थे। वह अपने असछ 
असूछ से कभी नहीं डगमगाये। उनका बद्क धर्मे-प्रचार इस 
फारण सब साधारण को प्रभावित करता था कि पे खय दृढवा से 


[ख] 
अपने जी वन में उसका पालन करते थे । उनका ईश्वर के प्रति 
विश्वास हृद था । घोर निराझ्ा में भी उन्होंने बलवती आशा 
का संचार किया था और कितने ही भटकते हुओं को सन्‍्मारे 
पर क्गाया था। गहन ग्रन्थों की पिटारियों में बन्द, सिद्धान्तों 
के सुनहरे आभूषणों से समाज के शरीर को अलंकृत करने की 
चेष्टा में वह निरन्तर रत रहे ) 


सपघर्म-प्रचारक और महात्मा मुन्शीराम जी से लोगों को जो 
श्रद्धा और प्रेम था वह उनमें अब तक उसी प्रकार बना हुआ है। 
मुझे भी और कई महानुभावों की तरह सद्धम प्रचारक के पहले 
अक से उसके बंद होने तक एक धार्किक पुस्तक की तरह सुरक्षित 
रखते हुये उसे पाठ करने का सौभाग्य प्राप्त रहा है। पुराने 
सद्धर्म प्रचारक पढ़ने के बाद आज भी उनमें लिखे हुये महात्मा 
जी के धार्मिक उपदेशों से उसी तरह लाभ उठाया जा सकता है। 


श्रद्ेय खामी श्रद्धानन्द जी के वेद, गीता, मलुस्प्ृति के 
व्याख्यान तो आप बीती, जगबीती के अनुभवों के कारण हमारे 
हृदय में घर सा कर लेते हैं| इन प्रबचनों ने मुन्शीराम का 
जीवन पलट कर श्रद्धानन्द बना दिया । जालन्धर के रईस 
को ऋषि दयानन्द की दीक्षा ने कमस्डलु धारण करा यत्तिवर 
बना दिया और अन्त में प्रभु के धाम--अमर लोक को 
पहुंचा दिया, उनके उपदेश पढ़ने से जीत्रनों में पलटा आ 
सकता है। वीर कमेयोगी के इस सिंहनाद से आलसी पुरुषों 


[ग] 

की तरद्रा हूट सकेगी और आज तो अशान्त जनता के लिये 
यह उपदेश पीयूष कर्षी मेघ का काम्त देंगे। 

मैंने पृज्य महात्मा जी के आदेश से प्रेरित होकर जो कुछ 
सेवा, गुरुकुल कांगडी की बन आयी, की । मुके अधिकतर 
इस सेवा के योग्य बनाने में उनका ही द्वाथ था । मेरी हर समय 
यही इच्छा बनी रहती थी कि उनके चरणों मे रहूँ। उसके 
खरगबास होने के उपरान्त जब भी उनकी स्मृति से में उदास 
होता तो सद्धमे-प्रचारक और उनकी धार्मिक पुस्तकों के खध्याय 
से चित्त शान्त करता | 

देर से मन में यह संकल्प था कि उनके धर्मापदेशों को 
सद्धमे-प्रचार क से संग्रह करके जनता के समक्त रक्‍्खूँ । ईश्वर की 
कृपा से अप्र कुछ समय मिला तो श्रीमती आये प्रतिनिधी सभा 
पञ्ञाब ( लाहौर ) की श्र शताब्दी के उपलक्त म खर्गीयर 
अमर द़हीद के कुछ उपदेश तीस साल पहले की फ/इलों से संग्रह 
करके अपने कतंठ्य का पालन करता हूँ । इसके लिये में चिर- 
झ्ीब पं० विष्णुमित्र सिद्ान्तालक्वार लुधियाना का कृतश्न हूँ 
जिन्होंने अपने गुरु ( स्वामी श्रद्धानन्द जी ) के धर्मोपढ़ेशों को 
आये भाषा में लिखने में सहायता मुझे दी । यदि इन उपदेशों से 
किसी भाई को लाभ पहुँचे तो में अपने परिश्रम को सफल 
सममूँगा । 

आसन्दृश्रम लब्भूराम नेय्यड़ 
लुधिषाता, पसझओोव ) 





उपत्वाग्न दिवे दिवे दोष।वस्तर्धिया वयप्र्‌ । 


नप्ो भरन्‍्त एमॉस ॥ 
कऋ० ग्र० १| व० २ | मं० ७॥ 


उपदेद्ञ 

न्‍्य आपकी दया की वृष्टि | हम तुच्छ आत्मा, जिससे 
आप किसी प्रकार की सबा की आवश्यकता नहीं रखते उसपर 
एसी अपार दया ! अपने नेत्र देकर हमें"-इस योग्य बनाया कि 
हम आज आए की विस्तृत सृष्टि में आपकी रचना देख आपके 
महान ज्ञान के सन्‍्मुख विस्मित हो रहे हैं। आपने %ण देकर 
हमें उस उपदेश को श्रवण करने योग्य बनाया जिसके अवश 
बिना कोई भी मनुष्य अपने ज्ञान की वृद्धि कर आताज्नानी 
नहीं बन सकता एवं आपकी महिमा को नहीं जान सकता। 
प्रभो ! आपने जो वाणी दी है उसके द्वारा उपदेश कर दम 
सहस्रों आ्रात्माओं का हृदयान्ध दूर कर एवं पुण्यभागी बन 
आप का साज्ञात्‌ दशन पाने के लिये प्राथेना कर सकते हैं। 
जिस में ये इन्द्रियां बनी रहें आपने यह शरीर रूप यन्त्र केसा 
अड्डुत बनाया हे ! उदान वायु के द्वारा अन्न पान भीतर जाता 


२ धर्म्मोपदेश 





है, जिसके विकृत भाग को अपान वायु बहिष्कृत करता है 
और सार भाग को समान वायु क्रमशः रक्त रूप में परिणत 
करता हुआ तक्षोंनाड़ियों में विस्तृत कर देता है । इस रक्त के 
विकार का फेफड़ों द्वारा प्राशवायु बारम्वार परिशुद्ध करता 
हुआ उसे शरीरावयबों के पोषण के उपयुक्त बनाता है जिससे 
इस शरीररूप यन्त्र में बैठा हुआ आत्मा अपने कार््या को 
सिद्ध करता रहता है। भगवन्‌ ! एक क्षण भी तो ऐसा नहीं 
है जिसमें आपकी कृपा का फछ हम न भोगते हों । प्रति श्रास 
में आपका ही वायु लेकर सुखो द्वोते हैं फिर ग्रति श्वास में 
आपको नमस्कार क्यों न करें | इस प्रथिवी के छोटे छोटे कण 
वियुक्तावस्था में हमारे व्यवहार के अयोग्य थे। आपने उन्हें 
प्ृथिवी रूप में परिणत कर और इस प्रथिवी १र नानाग्रकार 
के फलफूल कन्दमूल उत्पन्न कर हमारी रसना के द्वारा हमें 
कितना सुख पहुंचाया ! 


पिता पुत्रवत्‌ हमें पोषण करने वाले ! आपकी असीम 
“कृपाओं का कहां तक हम वर्णन करें ! सश्चे सम्बन्धी तो 
आपही हमारे हैं । पूवे जन्म के शरीर, स्थान, प्यारे पिता 
माता सभी से सन्बन्ध टूट गया परन्तु आप के कृपामय शरण 
में जिस प्रकार पूरे जन्म में सुख भोगते थे उसी प्रकार इस 
जन्म में भी भोग रहे हैं। आप जेसे दयामय पिता कां एक 
वार दशेन पाते ! आप हैं तो हम आत्मा में दी विद्यमान, 
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परन्तु हाय ! हमारे पाप इतने बढ़े कि हम अपने में ही आप 
का दृ्शन नहीं पाते। अनात्मा में फंसकर हम ने आत्म- 
स्वरूप को विस्मृत कर दिया है । पिता ! प्रकृति की ओर से 
ध्यान खींच लेने की शक्ति प्रदान करो जिसमें आत्मस्थ होकर 
हम अपने में ही आपको पा जावें और फिर प्रतिदिन आप 
ही की उपासना करते रहें । 

प्यारे पाठक गण ! प्राणायाम से मन को शिथिरू कर 
प्रद्याह्दार और धारणा की साधना कीजिये। हम हैं, न अन्न- 
मय कोष, न मनोमय कोष और न ज्वानेन्द्रियां, प्रत्युत हैं. हम 
एक सुक्म चेतन सत्ता | हमें अपने में ही अपने प्रभु को 
खोजना है अतएवं हस अपने अभु के ध्यान में केसे निमभ हों 
जब तक कि हम प्रकृति का ध्यान न छोड़देवें। क्या हम 
अपने मनुष्य जीवन को योंही बीतने दें और अपने अभु को 
हृदयज्भम न करें 

शब्दाथे-- 

( अप्ने ) हे प्रकाश खब्प परमात्मन्‌ ( थिया ) ज्ञान प्रकाश के लिये 
( बयम्‌ ) हम सब ( त्वा ) आपकी ( दिवे दिवे, दोषावस्तः ) प्रतिदिन 


रात ( नमो भरन्‍्तः ) नमत्कार करते हुए विनय के साथ (उप ऐमसि) 
उप!सना करते हैं । 


रे 
कफ 


२ 
तमीश्वराणां परप॑ महेग्वरं, त॑ देवतानां परमश्च देवतम्‌ 
पतिं पतीनां परम पुरस्तात विदाम देव॑ भ्ुवनेद्ामी डयम्‌ ॥ 
श्वेताश्वेतरोपनिषद्‌ अ० ६ म० ७ 
उपदेश बे 

क्‍या यह पुरुष जिसे अपनी शक्तियां प्रयोग में लाने क। 
मौका ही नहीं मिला या वह जो सचाई के मांगे से भटका 
हुआ है जिसने अपनी शक्तियों क्रो अनुचित रूप से योग 
किया है ? क्‍या बह कभी भी सर्वशक्तियों के मालिक को जान 
सकता है ? पहले इसके कि सर्वेशक्तिमान्‌ की महानता को 
समभने का साहस कर सके, मनुष्य के लिये आवश्यक हे 
कि वह खवयं, शक्ति की महानता को अनुभव -करके उसका 
उचित प्रयोग सीखे और उस पर आचरण करे । कौन मनुष्य 
है जिसे ताकत अन्धा नहीं कर देती ! 

“अस नर कोड उपज्यो जग नाहीं। प्रभुता पाय जाहि मद 
नाहीं !” मनन शीलछ, सब्या मनुष्य वही है जिसने ताकत के 
रहस्य को समझा है। इन्द्रियों की दासता में फँसे हुये, विषयों 
की मजबूत, जंज़ीरों के अन्दर जकड़े हुये, पशु भाव को श्राप्त 
हुये पुरुष अविद्या के गढ़े में गिर कर समम लेते हैँ कि विषयों 
को अन्धाघुन्ध भोगना ही ताकत का प्रगट करना है । जिन 
वीर पुरुषों ने अपने मन को हर प्रकार के मल विक्षेप और 
आवरण से प्रथक्‌ करके परमपिता के केबल चौथे जागृत पाद 


धम्मपदेश ४ 


पर ही विचार किया है और इसकी विचित्र महिमा के लेशमात्र 
भी दशेन किये हैँ, उनका अनुभव है कि आनन्द ताकत को 
नष्ट करने में नहीं है, अपितु उसके सुरक्षित रखने के अन्दर 
ही सच्चा आनन्द है| परमात्मा क्‍यों आनन्द खरूप हैं ९ 
इसलिये कि सांसारिक कर्म बन्धन के अन्दर फंसना उसके 
स्वभाव के विरुद्ध है। अतः सामथ्य के अभिवाषियों के लिये 
अत्यन्त आवश्यक है कि परम शक्तिमान्‌ परमात्मा के शक्ति 
स्वरूप को अनुभव करने का प्रयस्न करे | 

फिर उस परमात्मा के देवीय खरूप के दशन कौन कर 
सकता है ? जो खर्य प्रकाश से अलग रहता हे, जिसने अपनी 
आयु अन्धेरे में नष्ट की हे, वह सब प्रकाशकों के प्रकाशक, 
महादेव को केसे जान सकता है ? प्रकाशस्बरूप तक पहुंचने के ' 
लिये सबसे पहले हृदय के अन्दर प्रकाश को घारण करने की 
साम«्थ होनी चाहिये | किसी शीशे के अन्द्र प्रकाश का ठीक्‌ 
यथार्थ प्रकाश होता हे । उसके अन्दर नहीं जिसके मुंह पर मेल 
ने चमक ही बाकी नहीं छोड़ी ? परम रक्षक परमात्मा को 
किसने सममा है. ? जिसने दीज़ों को दबाने में अपनी शक्ति को 
नष्ट किया है और अनाथों के लूटने में ही पुरुषार्थ को खर्च किया 
है वह रक्षा धरम को क्या समझ सकता है ! जिस की हमदर्द 
का क्षेत्र विस्तृत नहीं हुआ ? जिसने मनुष्यों को ही केवल 
अपना भाई समम कर बेज़बान पशु पत्नियों को ग८न पर बिना 
कारण छुरी चलाना अपना हक समझा हुआ है, वह क्‍या 
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समझ सकता है ? परमात्मा की उस शक्तिको, जिसके 


द्वारा वह सारे संसार की रक्षा करते हैं किसने समझा है ? 
संसार में अनगिनत भनुष्य हैं जो मन द्वारा शक्ति के प्रथक्‌ 
पृथक पहलुओं पर विचार कर सकते हैं लेकिन उनके अन्दर 


. एक मूख्ख नेकनियत इन्सान जितनी शक्ति भी नहीं हैं। सैकड़ों 
दाशेनिक विद्वान्‌ हैं जो आकाश के हरेक बाष्य प्रकाश को 
बडी खूबी से बयान कर सकते हैं। परन्तु यदि वे अपने मन 
के अन्दर के भावों को प्रगट करें, तोउसके अन्धकार का 
केवल विचार करने से ही द्वारीर कांप उठता हे | मेंने हजारों 
सुडौल और दृढ शरीर धारी देखे जो कुश्ती के हर किस्म के 
दाव पेच में निपुणता रखते हुये भी दूसरों की ठो और रही, 
अपने शरीर की रक्षा के योग्य भी न सिद्ध हुये | इसका कारण 
क्या है ? यही कि केवल ज्ञान से उद्देश्य की प्राप्ति नहीं होती, 
बल्कि जब उसके साथ साधन और कर्तव्य सम्मिलित हो जायें, 
” तब मनुष्य जीवन के उद्देश्य को भ्राप्त करता हे। विद्या विना 
आचरण के, बजाय सुख के, दुःख का साधन बन जाती है। इस 
लिये अगर शक्तिमान्‌, प्रकाशखरूप, परमरक्षव, परमात्मा तक 
पहुंचना है तो शक्ति, प्रकाश और रक्ष! धर्म को अपने अन्दर 
धारण करो। 





शब्दाथे-- 


( ईश्वराणाम ) शक्सिमानों में ( त॑ परम॑ मह्देश्थरप्‌ ) उस परम शु्कति 
( देवतानां ) देवताओं में ( तपरम देवतम्‌ ) उस बड़े देव ( पतीनां) 
रक्तकों में ( त॑ परम पतिम ) उस परम रक्षुक ( भुवनेशम्‌ ) सारे संसार 
के मालिक ( इंड्यम ) स्तुति योग्य (देवम्‌ ) देव को ( पुरस्तात ) 


किक भ्क 


से प्रथम ( विदाम ) हम जानें। 


३ 


देवदिजगुरुप्राइपूजनं शौचमाजेवम्‌ । 
ब्रद्मचयमहिंसा च, शारीरं तप उच्यते ॥| 


गीत' १७ १४॥ 
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तप की महिमा प्राचीन ऋषियों ने अपने शार्त्रों में स्थान 
स्थान पर को है । वेदों की व्याख्या करते हुये, एकान्त में बैठे 
हुये, अपने शिष्यों को ब्राह्मण्ड का रहस्य बतलाते हुये वे यही 
सममाते थे कि सृष्टि की उत्पत्ति में मी तप का ही बड़ा भारी 
हाथ है । तप कहते हैं असीम हृढ़ता को । और उसी परमात्मा 
के गुण का परिणाम रूप प्रकृति का रूप भें आना है । यह तप 
क। विचार यहां तक आर्यों के अन्दर घर कर चुका था कि 
पौराणिक घोर अंधकार के समय में भी पावत्ती के तप का 
जिक्र करते हुये तुलसीदास ने निम्नलिखित चौपाई नारद के 
मुंह से पावेती के उपदेश के लिये कहछायी है । 
तप बल रचिय प्रपंच विधाता। तप बल विश्व सकल जगत्नाता। 
तप बल शंभ्ु करें संहारा। तप बल शीश्ञ धरें महि भारा | 
“तप अथधार सब सृष्टि भवानी | करहु जाय ठप यह जिया जानी” 
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सारा ब्रह्माण्ड ही तप के सहारे खड़ा है, महामुनि पेतजली 
ने अपने योगशास््र में पहली क्रिया योग का वणन करते हुये, 
तप की प्रधानता जतलायी है | अतः जीवन उद्देश्य रूपी लद्षय 
के मांगे पर चलने के अभिलाषियों के लिये आवश्यक है कि 
बह सबसे पहले तप की असलियत को समझे । मालूम 
रहे कि वेदधरम के अनुया यी, सदेव से प्रेल्यक 
कतेब्य को तीन भागों में बांटते हैं; अथात्‌ मन, वाणी 
और कमे सम्बन्धी। सबसे पहले शारीरिक तप कावेन 
कृष्ण भगवान्‌ ने किया है, और वह इस लिये कि अभ्यास 
के लिये शारीरिक तप सबसे सुगम है। सबसे पहले बुद्धिमान 
द्विजों की पूजा लिखी है और बह इसलिये कि द्विज दो जन्मों के 
कारण सर्वसाधारण से बुद्धिमान होंगे । गुरु की पूजा और 
फिर अन्य विद्वानों की पूजा, चाहे वे जन्म से कसे ही क्‍यों 
न हों । इस तीन प्रकार के मनन करने वाले विद्वानों की पूजा 
अभ्यास इललिये करन। चाहिये,ताकि जहां एक तरफ अभिमान 
का नाश हो, वहां दूसरी तरफ ऐसे तपस्त्री मनुष्यों के सत्संग 
से अपने में अच्छे गुण आयें | यही कारण था कि गुरु की 
शारीरिक सेवा को विद्यार्थी के कतंव्य कर्मा में से बहुत बढ़ा 


कर्तव्य कमे बतलाया जाता था। अपने गुरु श्री स्वामी विरजा- 
नन्द जी के स्रान के लिये महान्‌ दयाननन्‍्द का स्वयं प्रेम से जमुना 
जल भर कर लाना, इसी नियम पर आश्रित था। अपने शरीर 
से दूसरे की सेवा करना, यह शारीरिक तप का आरम्भ है । जो 
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सेवक नहीं बना वह कभी प्रभु नहीं बन सकता । इस का स्पष्ट 
परिणाम यही होगा कि शारीरिक पवित्रता, खयमेव मनुष्य में 
पहुच जायेगी | पवित्र मनुष्यों की संगति में रह कर मनुष्यों को 
पवित्र रहने के लिये किसी भौखिक उपदेश लेने की आवश्यकता 
नहीं रहती । जब सत्संग में रहकर मनुष्प के अन्दर शारीरिक 
पबित्रता का गुण आ जाता है तब उसके लिये अपने अगोंको 
सरल सीधा रखना कठिन नहीं रहता । परन्तु प्रश्न हो सकता 
है कि अंगों को सरल सीधा रखने का जीवन के उद्देश्य से क्या 
संबन्ध है ! इसके समभने के लिये अहिंसा ब्रत के धारण की 
आवश्यकता है | बाकेपन से रहने का धमम से बढ़ा भारी बेर 
है। जो अकड़ कर चलता है और दिखावे का आदी है, वह 
किसी न किसी प्राणी का दल दुखाये बिना नहीं रह सकता | 
अहिंसा का पान कठिन है, जब तक मनुष्य वीये रक्षा नहीं 
कर सकता । 

बस, जीवन उद्देश्य की ओर ले चलने के लिये जिस 
प्रकार सामग्री जीवात्मा को मिली है उस में इस शरीर का 
साधारण दजी है उसे ठीक रखना मुमुछु का पहला कतेंव्य है । 
इसका अभ्यास करना यद्यपि कठिन है परन्तु आरम्भ करने पर 
इसके अन्द्र खयं सफलता हो जाती है । सब से पहले चतुरता 
के साथ गुरु और बिद्दानों की तलाझ् करनी चाहिये। यदि 
परखने से कसौटी पर ठीक उतरें तो उनके सत्संग के योग्य 
बनने का यत्न करना चाहिये | मान अपमान का विचार त्याग 


१० घर्म्मोपदेश 


करके ऐसे महापुरुषों की शारीरिक सेवा करते हुये, धीरे धीरे 
अपने शरीर को शुद्ध रखने का खभाव पड़ जायेगा। ऐसे 
आहलुस्य का ख्याल छोड़ देना चाहिये कि सरदी की ऋतु में 
एक दिन न स्नान करने से क्या बिगड़ सकता है। एक दिन के 
व्यायाम छोड़ने से क्या हानि हो सकती है | एक वार अशुद्ध 
अन्न खाने से क्या बिगाड़ हो सकता है। नियम पूत्रेक शरीर 
के सब अंगों को शुद्ध रखना चाहिये और फिर बांकेपन को 
छोड़कर शरीर को सरक सीधा रखने का खभाव डालना 
चाहिये । इससे त्रह्मचर्य की रज्षा में भी बहुत सहारा मिल्लेगा | 
अनुभव बतलाता है कि'जिनके दरीर शुद्ध हैं उनके मन भी 
बहुत हृद तक शुद्ध रह कर, काम चेष्टा को रोकने का साधन 
सिद्ध होते हैं । जब देवपूजा से शुद्ध होकर मनुष्य अपने अज्ल 
प्र्यंगों को वश में रखता हुआ, वीये रक्षा करके बलिष्ट होगा, 
तब उसके लिये अहिंसा धमे का पालन एक स्वाभाविक बात 
हो जायगी । उसे सारे संसार को मित्र बनाने में किसी परिश्रम 


की आवश्यकता न होगी । 

शब्दाथ-- 
( देवद्विजगुरुप्राज्पूजनम )बुद्धिम'न्‌ द्विजों, गुद और विद्वानों को पूजा, 
(शौचमर ) शारीरिक पविज्ञता, ( आजेबम्‌ ) भ्रज्ञ सीधे रखना, 
( ब्रद्मचर्यम्‌ ) अह्चय / अहिंसा च ) और अहिंसा का पालन 
( शारीरं ) यह पाच शारीरिक ( तप उच्यते ) तप कहलाते हैं । 
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९ 
अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहितं च यत । 
स्वाध्यायाम्यसन चेत वाहमय तप उच्यते ॥ 
गतो १७, १४॥ 
उपदेश 

शारीरिक तप जहां श्रपने आप तक सीमित रहता है वहां 
बाणों का तप अपना ज्ञेत्र विस्तृत कर लेता है। वाणी का 
सम्बन्ध दूसरे प्राणियों से अधिक रहता है | पहछी विशेषता 
बाणी के तप की यह है कि ऐसा तपखी जो शब्द मुंह से 
निकाले उसमें क्ठोरता का लेश मात्र भी न हो। वाणी साधन है 
एक मनुष्य के विचारों को दूसरे के मन तक पहुंचाने का। 
किन्तु कठोर बचन से बोलने का असल अभिश्नाय नष्ट होजाता 
है । जिस मनुष्य तक तुम किसी सचाई को पहुंचाना चाहते 
हो, अगर वह तुम्हारी बात सुनने के लिये तय्यार ही नहीं 
होता तो तुम्हारी बात करने का कया लाभ ? किन्तु केवल 
कठोर वचन को छोड़ने से ही काम नहीं निकत्ञता | कठोर 
बोलने से तुम्हारे छुटकारे का केवल परिणाम यही हो सकता 
हे कि तुम्हारे भाषण से दूसरा धृणा न करेगा | परन्तु मतत़्ब 


श्र धम्नॉवदेश 





उस समय तक सिद्ध नहीं होता जब तक वह मनुष्य जिसे तुम 
अपनी बात सुनाना चाहते हो तुम्हारी तरफ आकृष्ट न हो 
जावे । इस आकर्षण करा कारण क्या हो सकता है ? किस आ- 
चरण से दूसरे मनुष्य की रुचि खय तुम्हारी ओर सिंच सकती 
है। विशेष पुरुषों के भाषण में विशेष प्रकार का रस होता है, 
इसके कारण उनका कठोर भाषण भी सुनने के लिये छोग मजबूर 


हो जाते हैं। इसका रहस्य क्या है ? कृष्ण भगवान्‌ उत्तर देते हैं, 
अपनी वाणी को प्रिय बनाओ। ग्रस भाव उसके अन्दर कूट 


कूट कर भर दो | फिर मनुष्यों के दिल तुम्हारे कथन की तरफ 
स्वयं खिंचे चले आवेगे | जिस कथन के अन्दर यह शक्ति है 
कि तुमसे समाज को दूर फेक दे उसी कथन के अन्दर यह 
शक्ति भी है कि बह हृदयों को खींच कर तुम्हें सौंप दे । 
माना कि कथन में सख्ती न होनी चाहिये और यह भी मान 
लिया कि तुमने अपने कथन को दूसरों के लिये प्यारा बना 
दिया परन्तु जब तक वह कथन हितकारी नहीं, जब तक 
मनुष्य की भलाई के हेतु से नहीं बोला जाता तब तक उसका 
वास्तविक फल तुमको नहीं मिल सकता संसार में बड़े बढ़े 
मधुर भाषो हो चुके हैं जिनके मघुर भाषण का सारा बल 
मनुष्यों की उन्नति भ लगता रहा है। जिस तरह विद्या 
एक भ्रबत्ल शक्ति है उसी तरह वाणी भी एक प्रबल शक्ति हे, 
जिसके द्वारा विद्या का प्रकाश होता है | परन्तु जिस तरह 
विद्या एक दो धारा वाली तलवार की तरद दोनों तरफ 
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चलती है, वही अवस्था वाणी की है। साथ सिद्धि के लिये 
कही हुई प्रिय वाणी संसार में हलचल मचा देती है। परन्तु 
वहो प्रियवाणी जब संसार के उपकार के लिये बोली जाती है 
तो अनगिनत मनुष्यों के लिये शान्ति का काग्ण होती है। 
सत्य यह है कि स्वाथ सिद्धि के लिये बोली हुई वाणी चाहे 
केसी ही प्रिय क्‍यों न हो, उसका बल केवल दिखलावे का ही 
दोता है, उसका प्रभाव देर तक नहीं रहता | किन्तु जिस वाणी 
का प्रयोग प्राशधारियों के लिये होता है उसके अन्दर खाभा- 
विकर बड़ा बल है | क्या वाणी की विशेषतायें यहां तक ही 
समाप्त हो जाती हैं ? बिल्कुल नहीं । चाहे वाणी केसी भी 
कठोरता से रहित हो, चाहे केसी प्यारी और कितना ही 
परोपकार करने वाली हो, अगर उसकी नींव सत्य पर नहीं हे 
तो वह मनुष्य का कतंव्य कमे नहीं है । 





वह सत्य जिस पर सारा ब्रह्म ण्ड आश्रित हे, वदी वाणी 
का भी आधार है। प्रश्न ख्व6: उत्पन्न होता हे-- 

“क्या दुःखित मनुष्य के सन्मुख सत्य बोढकर उसे और 
दुःखित् करना हित कहला सकता है १” यह प्रश्न अविद्या के 
कारण हम मनुष्य के ह॒ृदर्यो के अन्दर उठता है। यह समझना 
हमें कठिन नहीं है | जो सत्य नहीं वह सवे हित के लिये केसे 
हो सकता है ? हितकारी क्‍या है ? हम यहां तक तो पता नहीं 
लगा सकते कि हमारे लिये क्या हितकारी है | फिर यह पता 
लगाना कैसा कठिन हे कि दूसरों के लिये हितकारी क्‍या है ? 


'श्छ अम्मोपदेश 





इसलिये हरेक बाणी को उाचित अनुमान लगाने के लिये उसे 
केबल सत्य की कसौटी पर रखना ही पयाप्त है । अगर सत्य 
बोलने के लिये वाणी मेंसख्ती का आना आवश्यक है तो आने 
दो, किन्तु सचाई को विशेष मनुष्य के द्वित के लिये कभी भी 
न्योछावर न करो ; यह ऋषियों का उपदेश हे । उपदेश बड़ा 
लाभकारी है । किन्तु इस पर चल्लें कैये ? इसका उत्तर ऋषि 
मुनि सदैव से एक ही देते आये हैं । जिस त।ह दूसरे कर्तव्य 
कर्मों में दृढ़ होने के लिये अभ्यास की आवश्यकता है उसी तरह 
बाणी भी तभी ठीक हो सकती है जब कि लसकी पवित्रता के 
लिये विशेष अभ्यास किया जावे! और बह खाध्याय से बढ़कर 
ओर अभ्यास हो नहीं सकता। नित्य वेदों का अथे सहित पाठ 
करना ही खाध्याय कट्टलाता है । आज वेदाथे का समभना तो 
दूर रहा आर्यो में से दस भ्रतिशतक भी वेदों का पाठ तक नहीं 
कर सकते | ऐसी अवस्था में उनको चाहिये कि ऋषि प्रणीत 
धर्मग्रन्थों का णठ नियम से करें । ग्रातः काल ब्राह्म मुहू्ते में 
उठकर शारीरिक व्यायाम और स्नान के पश्चात पहला काये 
ब्रह्मयज्ञ है। परमात्मा के सत्संग से मन को स्थिर करके शारी- 
रिक खास्थ्य के लिये देवयज्ञ अथात अग्निहोत्र के पश्चात 
खाध्याय का समय है । यदि ओर धर्मग्रन्थ नहीं समझ 
सकते वो न्यून से न्‍्यून जिस भाषा को समझ सकते हैं उसमें 
लिखे हुये सत्पुरुषों के उपदेश का पाठ अवश्य किया करें। 
आयेसमाज के सदस्यों के लिये ऋषि दयानन्द कृत सत्याथप्रकाश 


घम्मापदेश् श्शं 





और ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका बड़ा रास्ता दिखाने का काम 
दे सकते हैं। जो मनुष्य इससे आगे बढ़ना चाहते हैं वे वेद 
भाष्य का विचार आरम्भ कर सकते हैँ। स्वाध्याय मनुष्य को 
गिरते गिरते बचा सकता है। इसलिये बाणी को कठोरता, 
रहित करने. उसे प्रिय, हितकारी बनाने और सत्य के सीधे 
सरल मांगे से न डगम्गाने देने के लिये आवश्यक है कि 
खाध्याय का कभी द्याग न किया जाय । हर देश, प्रत्येक 
सम्प्रदाय और ग्रत्मेक समय में महापुरुषों ने खाध्याय पर बड़ा 
भारी बल॑ दिया है। वाणी के तप के बिना शारीरिक तप की 
सिद्धि नहीं हो सकती, इसलिये बाणी को पवित्र करो। उसे 
सत्य से मांजकर प्रिय और हितकारी बनाओ जिससे संसार 
के अन्दर सुख और शान्ति का राज्य आवे और हम सब प्रेम 
पूवेक एक दूसरे के आत्मिक बल को बढ़ाते हुये भुक्तिधाम में 
परमानन्द लाभ करने के अधिकारी बन सकें। 

शब्दाथ-- 
( अनुद्वेगकरम्‌ ) कठोस्ता से रहित (सत्पम्‌ प्रियहितं च ) सत्य, 
प्रिय तथा हितकारी (यत््‌ वाक्यम्‌ ) वचन बोलना (च) ओर 
( स्वाध्यायाभ्यसनम्‌ ) नियम से उत्तप्त ग्रन्थों का पाठ करना 
( बॉक्सर तपः ) यह वाणी का तप ( उच्यते ) कहलाता है। 
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मनः प्रवाद: सोम्यत्वं मोनमात्माविनिग्रह! ! 
भावसंशु द्विरि्पेतत्तरों मानसमुच्यते ॥ 
मनु० श्र० १२ छोक (४ 
उपदेश 

मानस तप के बगेर शरीर और वाणी के तप छिर नहीं 
रह सकते क्‍योंकि मन ही इन सब का आधार है। मन के 
द्वारा ही जीवात्मा बाणी और दरीर पर शासन करता है | 
सबसे प्रथम मन की प्रसन्नता आवश्यक है। मन को आनन्द 
जब तक नहीं तब तक इन्द्रियां ओर शरीर समता में नहीं 
रहते और इसलिये अपने करतेव्य को पूर्ण नहीं कर सकते | 
किस्तु मन को यहीप्रश्न हो ! आनन्द केसे तो प्राचीन सब 
महापुरुषों को चक्कर में डालता रहा भ्ौर आज उससे 
ज्यादा भंवर में डात्न रहा है। अनुभवी ऋषियों ने ब॑तलाया 
है कि मन के एकाग्र करने के लिये मन का आनन्द 
आवश्यक है और इस आनन्द के लिये विशेष साधन 
आवश्यक हैं। सबसे पहला कतव्य मन के आनन्द के ढिये 
यह है कि मित्रता उनसे की जाय तो वास्तव में सुखी हों। 
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दिखावे के सुघ्र में और वास्तव के सुख में भेद है। सुखी के 
साथ मित्रता का यही परिणाम, संसार में दुःखियों के प्रति 
बेर भाव समझा जायगा । परन्तु ऋषियों का ऐसा सिद्धान्त 
नहीं है| वे दुःखी पर दया का आदेश करते हैं । दुःख के 
कारण जो काम, क्रोध इत्यादि दुगुण हैं उनसे जिस कदर, 
घृणा की ज|य उचित है। उन्हें ज्ञिस कदर दबाया जाय ठीक 
है। परन्तु जो मनुष्य हमारा भाई इन बुराईयों में फंसकर 
दुःखी हो रह! है उससे घृणा करना मलुष्यत्व स गिरना है। 
मानस तप मनुष्य के पद से बढ़ कर देवता के पद पर 


पहुंचने का साधन है । इसलिये जिस किसी को दुःखी देखो 
उस पर दया करों और पूण सहानुभूति से उनके साथ 
व्यवहार करो। जिस क्रिसी नियतात्मा को देखो उसके 
आचरण को देखकर अलमन्त प्रसन्न हो । उसके साथ एकता का 
प्रकाश करो | क्यापरमात्मा को देखकर इससे विरोध तथा 
पृणा करनी चाहिये ? क॒दाचित्‌ नहीं। यदि परमात्मा ने तुम्हें 
शक्ति दी है तो उस बुरे मांगे से हटा कर, सीधे मार्ग पर 
लाने का यज्न करो | अपने गिरे हुये भाई को उठने के लिये 
सहारा दो | यदि इतना साम»4 नहीं है तो उससे कोई 
संबन्ध न रक्खो | इन साधनों को नियम पूवेक पालने से मन 
को आनन्द की प्राप्ति हो सकती है और जब मन में आनन्द है 
तो इन्द्रियां भी इधर उधर नहीं होसकर्ती और न ही शरीर की 
अवखाा इन्द्रियों को अ्रशक्त करने के योग्य हो सकती है । 
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इस पहले साधन से मन शान्त होकर दूसरों के लिये 
आकषेक बन जायगा | स्वभाव के स्व,भाव के आने से संसार 
को विजय करना कुछ कठिन नहीं होता । दिल्लों को खींचने की 
शक्ति मनुष्य को बड़े बड़े उपकार के लिये तय्यार कर सकती 
है । इस गुण को अपने अन्दर धारण करने के लिये भी बड़े 
भारी साधनों की आवश्यकता ऐ | अभ्यास इस का मूल हे । 
तुम्हारा मन चाहे हाथ से जा रहा हो परन्तु यदि आत्मा को 
दृढ़ करके जाते जाते मन को भी वश्ञ में करने का दृढ़ यत्न हो 
तो मन काबू में आ सकता है | इस अवस्था में पहुँच कर मौन 
रददना एक विशेष गुण साबित होता है | यही कारण था कि 
प्राचीन आये ऋषियों की ब्रह्मचारियों फो दी अन्य आज्ञाओं में 
एक यह आज्ञा भी थी कि बोले कम और सुने ज्यादा। एक मौन 


न केवल दृज़ार अवगुरणों पर परदा डालता है बल्कि लाखों मन 
में आये हुये पापों से बचाता है | जब तक मनुष्य किसी विचार 


को मुंह से प्रगट नहीं करता तब तक उस पर आचरण करना 
उसके लिये रुकाबट से खाली नहीं होता । बुराई को बार बार 
मुंह से निकालना मनुष्य को लज्ञित करता है | न केवल यही, 
बल्कि एक विद्वान्‌ का कथन ठीक है कि मुख से निकला हुआ 
वचन, धनुष से छूटे हुए तीर की तरह फिर लौट कर नहीं 
आता | आह ! पुरानी घटनाओं को स्मरण कर हरेक मनुष्य 
कितने समयों की बेमौका वातोलाप से लज्ञित होता है और 
उसके परिणामों को स्मरण कर पश्चात्ताप करता है जब तक 
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चुब रहने के स्वभाव का अभ्यास नहीं किया जाता तब तक हर 
समय वोलन की इच्छा बनी रहती है। चुप रहने का बढ़ा 
भारी लाभ यह है कि उसके आचरण से मनुष्य भूल करते 
करते रुक़ जाता हे । विषय दिन रात इन्द्रियों को अपनी ओर 
खीचते हैं । उनसे बचने का उपाय सिवाय इसके और -कोई 
नहीं हे कि मन को वश में किया जाय और मन को वज्च में 
करने मे मौन बहुत कुछ सहायता देता है, इसी तरह पर 
जावन व्यतीत करता हुआ मनुष्य नेकनियत हो जाता है, जिस 
पर कि भविष्य की भलाई आश्रित है| क्प्रा सन्देह है कि तप 
के बिना साधारण से साधारण काम जब सिद्ध नहीं दोता तो 
जावन का सच्चा उद्देश्य कब पूणे हो सकता है. ! जिस तप 
के प्रभ/व से बड़ बड़े चक्रव॑ता महाराजे, करोड़ों के भाग्य का 
निणय करते हैं, जिप्त तप के भरभाव से योगीजन अमृतधाम 
की ओर चलते हैँ, उस के प्रभाव को जिसने नहीं प्मका, और 
सके नियर्मों के पालन करने में जिसने अपना सारा बल्,नहीं 
लगाया , बह संसार के भंवर चक्कर से केसे निकल सकता है ? 


शब्दाथ-- 


( मनः प्रसाद: ) मानसिक प्रसन्नता ( सरोम्यत्वं ) खमाव में सोम्बता 

( मौनम्‌ ) मौन ( आत्मविनिप्रहः ) विषयों से अपने मन को रोकना 

( भाव संशुद्धिः ) नेकनीति से परस्पर वरताव ( इत्येतल ) यह सब 
( मानस तपः ) मानसिक तप (उच्यते ) कहलाता है । 


६ 


श्रद्धया परया तप्त तपस्तत्‌ त्रिविध नरें! । 
अफलाकाडक्षिमियुं क्तः सात्विक परिचक्षते ॥ 
गीता १२, १५॥ 

डपदेश 

जरीर” 'बाणी' और मन तरनों से करने योग्य जो तप हैं 
उनका सेवन मनुष्य को नित्य करना उचित है। अत. अनुभवी, 
योगी आदेश देते हैं कि फल भोग की इच्छ। को त्याग कर इन 
तपों का करना जिज्ञासु के आचरण को सात्विक कर्म की 
सीमा तक पहुंचाता है और सात्विक कम करते हुये ही मनुष्य 
अन्त में बन्धरनों से छूट जाता है। इसलिये निष्काम कम 
करना ही मनुष्य का सबसे पहल। धर्म है। सकाम कम अथोत 
फल की इच्छा से किया हुआ कम तो बराबर नाश होता चला 
जाता है | जो कमे सिद्धि के इच्छा से किये जाते हैं, उनका 'न्त 
इसकी प्राप्ति के बाद हो जाता है । इनमें से कोई कम भी बाकी 
नहीं रहता जो मनुष्य को इस संसार से आगे ले चले | परस्तु 
निष्काम कर्म की महिमा बड़ी है | जो कमे, फछ भोग की इच्छा 
को छोड़कर किये जाते हैँ, उनका बल दिन प्रति दिन बढ़ता 
ही रहता है और अन्ततः इस प्रकार बढ़ ज।ता है कि बिना 
इच्छा के ऐसे निष्काम कम करने वाले को हरएक प्रकार की 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है कि कृष्ण भगवान्‌ ने स्थान स्थान पर 
कतेव्य करने का आदेश देते हुवे अजुन को समझाया है कि 
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अपने किये हुये कर्मा के फल भोगने की अभिछाषा मत करो | 
सांसारिकराज्य के प्रबन्ध से भी हमें मार्ग दिखलाने के लिये 
यही शिक्षा मिलती है कि जो राज्य का कर्मचारी किसी विशेष 
खाये को लेकर काम करता है उसका वही ख्वाथ पूरा किया 
जाता है और उससे आगे उसे कुछ नदीं मिलता । परन्तु जो 
मनुष्य केवल अपने आत्मा को प्रसन्न करने और उसकी आह्ा 
को यथा पालन करने को ही अपना उद्देश्य समझता है उससे 
जहां उसका प्रभु प्रसन्न हो जाता है वहा वेतन वृद्धि, पारितोषक 
आदि सब काम स्वयं ही पूणे हो जाते हैं। इसी प्रकार जो 
मनुप्य अपने कर्तठय, परमात्मा के नियमों के पालन, को मुख्य 
समभता है वह न खय॑ परमात्मा का ही प्राप्त होता है बल्कि 
जिन सुखों के प्राप्त करने के लिये सांसारिक पुरुष भटकते फिरते 
थे उनको भी बगैर मांगे हुए भ्राप्तकर लेता है । इस संसार में जो 
इतनी अशज्ञान्ति और व्याकुलता फैल रही है उसका बहुत कुछ 
कारण यह है कि सब साधारए पुरुष हरएक फास को सकाम 
भाव स॑ करते हैं । एक आदमी सच बोलता है | क्‍या इस 
लिये कि सच वोलना उसका क॒तेव्य कमे है ? कदाचित्‌ नहीं, 
बल्कि इसलिये कि सत्य बोलने से उसका कोई अभिप्राय सिद्ध 
होता है । 

यह कथन साधारण बात है “मुझे भ्ूठ बोलने से क्‍या 
लाभ” अथ्थात्‌ यदि कोई लाभ हो तो भूठ बोलने में भी कोई 
संकोच नहीं। शोक यह है कि अविद्या'में फसे हुये हम छोग अपने 


श्र धम्म पदेश 





हानि लाभ को नहीं समभते । देश के अन्दर दुर्भिक्ष पड़ा हुवा 
है, हज़ारों लाखों हमारे भाई भूखों मर रहे हैं । क्‍या हस 
इस लिये उनकी सहायता के लिये जाते है कि उनकी सहायता 
करना हमारा कतेव्य है ? यदि यह होता तो हम समाचार 
पत्रों में तार द्वारा इन खबरों को न छपवाते कि हमले *स 
कदर आदमी दुर्भेक्ष से पीड़ितों के ज्ञिये भेजे। भूकम्प ने 


कांगड़े को नष्ट कर दिया था। चारों ओर स्रे सहायता की 
पुकार हुई | जो मनुष्य दुखियों की सद्दायता के लिये गये, 


उन्होंने अपनी प्रसिद्धि का नरसिंहा बड़े बल से फूंका । कई समाजों 
के सदस्यों ने दुखियों को सहायता देने की अवस्थ। में अपने 


चित्र खिंचवाये और उन्हें समाचार पत्रों में छापा | मुझे यह 
मालूम हुआ कि एक रईस धनाढ्य भी दुखियों की सहायता 


के लिये गये | संभवतः कई समाजों से ज्यादा उन्होंने उन्हीं 
दिनों धन खच किया और खय जाकर दुखियों की धन से 
सहायता की परन्तु न तो उन्होंने अपना नाम कहीं छुपवाया 
और न ही सरकार के खास धन्यवाद प्राप्त करने का यत्न 
किया | सरल शात्मा ने जो कुछ किया, अपना कतंठय समझ 


कर किया । मैंने जब इस भद्र पुरुष का वृत्तान्त सुना, रोमांच 
हो गया; गद्‌ गद्‌ प्रसन्न हुवा | छोग ख्याल करते हैं कि कतंज्य 


का पूरे करना कठिन है| अनुभव बतलाता है. कि इस से 
बढ़ कर आसान और कोई कार्य नहीं । हां, साधनों में पड़कर 
हम छोगों ने खयमेव् अपने आषको अपने कतेठ्य के पालन 
करने के योग्य नहीं छोड़ा | हम यदि किसी भूखे को रोटी देते 
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हैं तो अपनी प्रशंसा की इच्छा से | अगर किसी परोपकार के 
काम में सम्मिलित होते हैं तो आशा यह रखते हैं कि जनता 
की ओर से हमारी सेवा में अभिनन्दन पत्र पेश किया जाय, 
हमारी सवारी निकाछी जाय ओए सारे संसार में हमें प्रसिद्ध 
किया ज्ञाय । शोक ! हम यह नहीं समभते कि इस प्रकार का 
दिखावा भी अब ऐसा हो गया हे कि अब इसका आम जनता 
की रृष्ट्रियों में कुछ मूल्य नहीं रहा । और देखिये ! ऐसे सकाम 
भाव से किये कामों गे दुःख क्रिस कदर होता है। फल की 
ओर आंखों का लगा रहना क्या कुछ कम कष्ट है! जिन्हें 
फल् की अभिलाषा नदीं, वे हर समय प्रसन्न रहते हैं। काम 
करते हैं, उनकी चिन्ता दूर हो जातो है। अपने कतंव्य के पूर्ण 
करने के बाद उन्हें परिणाम पर विचार करने की आवश्यकता 
नहीं । परमात्मा ने हमारे कतंव्य हमें स्पट बता दिये हैं। 
सृष्टि भे उसके नियमों को ध्यान पूषक देखो। तुम्हारे लिये 
तुम्दारा कतठथ स्पष्ट प्रगट हो जाता है । इस कतेव्य के पूरा 
करने से बढ़ कर और कोई कर्तजप न समझो, तब तुन्हेँ शान्ति 


मिल सकेगी । शब्दा थे-- 

( अफलाका ज्षि्निः नरेः ) निष्काम भाव से, बिना फल की इच्छा के, 
जो मनुष्य ( त्रिबिधं तत्‌ तपः ) पहले वर्णंन किये गये शारीरिक, 
वाडमय ओर मानतिक तप को ( परया श्रद्धया ) परम श्रद्धा के साथ 
( तप्तम्‌ ) सेवन करते हैं ( युक्षः )आचरण शील विद्वान्‌ ( सालिकम 
परिचक्षते ) उत तप को सात्विक तप कहते हैं। 


हि 


य; शासखत्रविधिमुत्सज्य, वर्तते कामचारतः । 
न से सिद्धिमवाप्नोति, न खुखं न परां गतिम्‌ ! 
गीता १६. २३, 


डपदेश 

जन्म दिन से ही बालक के लिये साधनों की आवश्यकता 
को न केवल आये ऋषियों ने ही अनुभव किया है बल्कि 
संसार के सब विद्वानों ने संस्कारों की महानता के आगे सिर 
भ्ुकाया है | जो मनुष्य साधन सम्पन्न नहीं हे, वह मनुष्य 
जीवन के उच्च आदश की तरफ एक कदम भी आगे नहीं बढ़ 
सकता | दु.खों से छूट कर शान्त अवस्था को प्राप्त करना, 
मनुष्य जीवन का परम उद्देश्य है । किन्तु दुःखों से मनुष्य छूट 
कैसे सकता है ? जब तक कि सुख प्राप्ति के साधनों का उसे 
ज्ञान न हो । इस लिये कृष्ण भगवान्‌ ने सिद्धि, सुख और 
मुक्ति को क्रम से वशन किया है । किन्तु सिद्धि के लिये साधनों 
की आवश्यकता है| उन साधनों की वास्तविकता मनुप्य कहां 
से जाने | इसी बीसबी शताब्दी के विद्वान नौजवान अपने 
दिमाग से निकले हुग्रे विचारों के समथेन को ही प्रकृति का 
समर्थन समभते हैं किन्तु इन नवयुवकों पर ही क्या निर्भर है ? 
हर समय, प्रत्येक देश,पभ्रत्येक सम्भ्रदार्यो के अनुभवशून्य नवयुवक 
इसी तरह अपनी बुद्धि पर निर्भर करना ही सिद्धि का साधन 
सममा करते हैं । और जब तक कि संसार के अन्दर सच्ची 
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शिक्षा का अभाव है,तब तक बराबर इसी तग्ह सममा करेंगे। 
अशिक्षित आत्मा साधनों की वास्तविकता को समझ नहीं 
सकता क्योंकि जब उसे सुख के खरूप का ही ज्ञान नहीं हैं, 
तो वह सुख के साधनों का सच्चा चित्र अपने लिये 
कब खोंच सकता है। इस लिये मनु भगवान्‌ ने धरम शास्त्र 
का उपदेश देते हुये बतछाया है के मुक्ति के साधनों के 
जानने का सबसे छोटा साधन मनुष्य का अपना आत्मा 
है। जीवात्मा की हालत ठोक दपण की तरह है। जिस कदर 
एक शीज्ञा आधिक साफ किया जावे उमी कदर सफाई के साथ 
बस्तुओं का श्रतिबिम्ध उसके अन्दर पड़ता है, और उसी कदर 
सचाई के साथ उन चीज़ों की बाह्य स्थिति देखने वालों के 
लिये प्रगट कर सकता हे। परन्तु यदि शीशे पर मेल व मिट्टी 
आदि से उसका रूप घुंवला पड़ जाये तो उसके अन्दर वस्तुओं 
का प्रतिबिम्ब बिलकुल उलटः पढ़ेगा । इमी तरह जो जीवत्मा 
अशक्त हे, विगड़ते-बिगड़ते अविद्या का बिलकुल शिकार हो जाता 
है उसके लिये उसका अपना प्रकाश कुछ भी मार्गप्रदशक का 
काम नहीं कर सकता | यदि उसकी शिक्षा ठीक हो तो वह 
केवल ठीक रास्ते का पता लगाने वाला बन जाता है। आगे 
चलने के लिये उसे फिर दूसरे पतवित्र' आत्माओं से शिक्षा 
लेने की आवश्यकता पड़ती है। किन्तु दूसरे पवित्र आत्मा 
भी एक निश्चत सीमा तक मांगे प्रदशन कर सकते हैं । 
कभी कभी ईष्यों या द्वेष में फंसकर  सदाचारी 
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पुरुषों का आचार मी धोखा देने वाला सिद्ध होता है, तब 
शास्त्र के मांगे दिखाने की आवश्यकता होती है । जब कि 
बड़े बड़े आत्मा भी सर्वेज्ञ नहीं, इसलिये उनकी लिखी हुई 
शिक्षायें ( जो उनके बनाये शा्त्रों में लिखो हैं ) मी पूरा पूरा 
मार्ग प्रद्शक का काम नहीं दे सकती । तब पूर्ण शास्त्र को ढूंढ 
होती है। और वह परमेश्वर ऋ निश्नान्व और अनन्त ज्ञान 
है। हे मनुष्य ! उस अनन्त और निमश्नान्त ज्ञान की ढूंढ कर 
और उसे पाकर उस में बर्णन की हुई बुद्धि के सांचे म॑ अपने 
जीवन को ढाल | (फेर तेरे लिये मुफ़ि का मांगे बिल्कुल सुगम 
हो जायगा । वह पूर्ण शाश्ष कहा है और उस वेद ईश्वरीय ज्ञान 
की कहां खोज करे ? यह प्रश्न क्रिस मनुष्य के हृदय में कभी 
न कभी नहीं उठता ? इसकाउत्तर देने का भी प्रत्येक मनुष्य ने 
किसी न किसी समय यत्न किया है। यह प्रश्न जैसे मनु भगवान 
के समय नवीन था, बेसा अब भी है | जब तक इस प्रश्न का 
ठीक उत्तर नहीं मिछता तत्र तक मनुष्य का हृदय डावांडोल 
रहता है | जगत्‌ पिता अपनी पा से हम सब के हृदयों को 
हिला देवे जिससे हम उसके सच्चे ज्ञान की ढूंढ करके अपने 
जीवन की सिद्धि के लिये सच्चे साधन जान कर सचद्चो झान्ति 
की ओर पग उठायें | शब्दाथ-- 

(थः ) जो मनुष्य ( शास्त्रविधिम ) शासतत्र की विधि को, आदेश 
को ( उत्सूज्य ) छोड़ कर ( कामचारतः बतते ) श्रपनी इच्छानुकूल 
आचरण करता है, (स सिद्धि न अवाप्नोति ) वह न तो सिद्धि को 


सफलता को प्राप्त कर सकता है ( न सुखम्‌ ) न सुख को 
( नपरागतिम्‌ ) और न मुक्ति को प्राप्त कर सकताहे। 


ट 
काम्यानां कप्रणां न्यास संन्यास कवयो विहु: | 
सवकर्मउलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणा ॥ 
गता १३०२ ॥ 
उपदेश 

संन्यास कैसा कठिन परन्तु उच्च पद है और बैराग्य 
कसा शुद्ध मांगे है| 'न छिक्ल धाम करणम्‌! गेरवे वस्र पहन कर 
कोई भी मनुष्य सन्यासी नहीं बन सकता | जिस का मन हृद़्‌ 
नहीं, जिस ने लगातार अभ्यास से आज्ञापालन के नियम नहीं 
सीखे और जिसने किसी तरह कबायद्‌ करके शन्ल संचात्ञन 
नहीं सीखा, वह अगर सैनिक वेश पहन भी ले तो युद्ध भूमि में 
क्या करेगा इसी तरह जिस मनुष्य ने तिरन्‍्तर साधनों द्वारा 
अपनी इन्द्रियों और अपने मन को आत्मा का दास नहीं बनाया; 
जिसने यम्॒ नियम के पालन द्वारा काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
अहंकार आदि के मुकाबिल के लिये थेये, क्षमा आदि के शज 
धारण नहीं किये,उसने अगर गेरवे वख्ल धारण कर भी टिये हैं 
तो उसे संन्यासी कोन दीपेदर्शी कहेगा। संन्यास बड़ा ऊँचा 
पद है। जिस प्रकार ऊँची चोटीपर उसका मन्दिर है इसी 
प्रकार उसे प्राप्त करना कठिन है। भारतवर्ष में इस समय लाखों 
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भगवे वस्रधारी घृम रहे हूँ। एक एक के आलन के पास सेकड़ों 
हज़ारों ञ्री पुरुष श्रद्धा और अश्रद्धा से बैठे हुये हैं | ऋआगर 
सचमुच ये सन्‍्यासो होते, यदि इनमें से एक चौथाई भी 
संन्यास पद के अधिकारों होते तो क्या भारतवर्ष में इसो 
प्रकार हाह्कार मचा रहता ? ; 

सं+न्‍्यासन केवल यही है कि फल भोग की इच्छा 
को छोड़ देना परन्तु ऐसे कमा को भी न करना जिनका 
निश्चित पग्णिम कुछ न कुछ ज़रूर होने वाला हो। सकाम 
कर्मा से सवेथा त्याग एक पुरुष को त्याग की पहली सीढ़ी पर 
पहुंचा सकता है । परन्तु निष्काम कम किस तरह करने 
चाहिये, यह बड़ा ठेढ़ा प्रश्न है । अनेक कमे, फल भोग की 
इच्छा से किये ज्ञांते हैं; राजा अश्वमेधयज्ञ प्रजा के पाज्नन के 
निमित्त करता है, ताकि प्रजा सन्‍्तुष्ट होकर राज्य की उन्नति 
करे | राज्य अबन्ध के लिये राज्य कोष को भर देवे। धार्मिक 
गृह पुरुष, पुत्रेष्टि यज्ञ इसलिये करता है कि उसके पुत्र उत्पन्न 
होकर उसे आनन्दित करें । संसार में यह सब कम, फल भोग 
की इच्छा से किये जाते हैं, उनका त्याग बड़े परिश्रम और 
आत्मदढ्ता से हो सकता है । पर कृष्ण भगवान्‌ इस को त्याग 
की अन्तिम सीढी नहीं कहते | उनकी सम्म्ति मे अब तक 
निन्नासु के लिये और साधन शेष रह जाते हैँ । सकाम कमको 
त्याग करके संन्यास का अभिलाषी, निष्काम कमे आरस्भ 
करता है और समझता है कि अब मागे पूरा कर लिया। 
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परन्तु नहीं । निष्काम कर्मा का कोई विशेष फछ न हो, 
यह बात नहीं है। सन्ध्या से पुत्र, धन आदि की प्राप्ति 
चाहे न हो, किन्तु कया इस में सन्देह है कि प्रीतिपूषक 
नित्य सन्ध्या करने से मनुष्य की विशेष शान्त अवस्था हो 
जाती है | इसी प्रकार दीन, अपाहिजों की सहायता करने से, 
निबलों का उपकार करने से, चाहे दीन, अपाहिज और 
निबेछ पुरुष ऐसे परोपकारी का प्रत्युपकार न कर सकें, 
एक उपकारी पुरुष को विशेष आनन्द धर्म के काम करने से 
प्राप्त होता है । ऋष्ण भगवान्‌ कहते हूँ सवे निष्काम कर्मा से 
जो साधारण अवस्था भी जीवात्मा की खयमेव हो सकती है; 
यदि मनुष्य 'उसका ज़रा ध्यान भी बीच में रखकर उस छाम 


को करता है, वह सच्चा लागी नहीं हे । 
यह ऊँचा आदरशे है । आज का कौन मनुष्य इसे पूरा 


कर सकता है, आजकल लोग यश के लिये परोपकार के 
कामों में छगे हुये हैं, उनको अनुकरणीय सममा जाता है । 
में मानता हूँ कि जो मनुष्य यश के लिये भी नेक काम करता 
है वह भी ससार का भल। करता है और इसलिये उन 
मनुष्यों से बहुत अच्छा है, जिनकी रुचि परोपकार की ओर 
बिल्कुज्ञ नहीं हे | परन्तु क्या इस तरह की प्रसिद्धि का 
अभिलाषो पुरुष सैंकड़ों और भाइयों को कुमागे की तरफ नहीं 
घकेलता | इसलिये न केवल यही कि मनुष्य निष्काम कर्म करे 
बल्कि उस निष्काम कर्म के ख/भाविक परिणाम की भी बिल्कुछ 
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उपेक्षा करदे तब वह संन्यास पद का अधिकारी होता है। 
इसका रपष्ट अभिभ्राय क्या है? प्रतेक आये प्रात: काल्न सन्ध्या 
करता है, उस समय न केवल उसका यह भाव होना चाहिये 
कि वह उसके बदले सांसारिक इच्छा न रक्खे किन्तु यह भी 
वह विचार न करे कि सन्ध्या करने स मुक्ति मिल सकेगी। 
अश्निहोत्र कग्ते हुये, महापुरुषों की सेवा कर ते हुये, अतिथियों 
के आदर सत्कार के समय दीन अपाहिजों को अपनी कमाई में 
से भाग देते समय,मनुप्य को ज़रा भी यह बिचार मन में न 
लाना चाहिये कि उसकी बाबत आम छोगों की क्‍या सम्मति 
होगी, या उसके बदल्ले में परमात्मा, कब उसे अपने समीप 
बुलायेंगे । यह है कतेठ्य का ख्याल, जो आये महान्‌ पुरुषों ने 
अपना मार्गदशक बनाया हुआ था | यदि एक कम के आरम्भ 
करने से पहले लाभ, हानि का बही खाता खोलकर हम बेठ 
जावें तो संसार के बड़े बड़े दुःख केसे दूर हो सकेंगे १ यदि 
इस बही खाते को खोज्कर शंकर और दयानन्द काम करते तो 
क्या वे अपने पुरुषा्थ से इस संसार को पलटा दे जाते” कभी 
नहीं संभवत: प्रश्न होगा । हम क्या ? जिसे संन्‍्यासी बनना हो 
वह यह कठिनाइयां सहे । 

आह ! प्यारे भाइयो ! हम केसी अविया के अन्धकार में 
डूबे हुये हैं | कया संन्यासी बनने की इच्छा करना या न करना 
तुम्हारे बश में है ? कदाचित मत भूलो | हर एक जीवात्मा 
जो मनुष्य शरीर धारण करके जन्म लेता है अपने साथ एक 
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कतेव्य ज्ञाताहै और कुछ नियमों की जझ्जीरों म जकड़ा हुआ आता 
है 7९ । गति संसार का नियम है। अगर तुम अपने कतेव्य 
पर हृढ़ता से स्थिर नहीं होते और उनके सहारे से ऊपर को 
नहीं चलते तो गति तुम्हें नीचे की ओर ले चलेगी | तुम नहीं 
कद्द सकते कि हम संन्यासी नहीं बनना चाहते। तुम्हारा क॒तेव्य 
है तुम संन्यासी बनो | एक तरफ ऊँचा पवेत, दूसरी ओर भी 
ऊँचा प्रेत, बीच भे बारीक किन्तु पक्ता तार लग रहा है। 
तुम बीच के भाग में खड़े हो । अगर हिम्मत से तार पर दृढ़ता 
से पग रखते हुये आगे न चलोगे, तो आन्धी तुम्हें तुम्हारी 
जगह पर नहीं ठहर ने देगी और जब एक वार पहाड़ के ऊपर 
की ओर स दृष्टि नीचे डाछोगे तो विवशता से तार से जुदा 
हो जाओगे और फिर अथाह जल में गिरोगे जिसका आर पार 
तुम्हें नज़र नहीं आता । सोचो, समझो ! और संन्यास की 
तरफ पग उठाओ क्‍योंकि यही तुम्दारा इष्ठ दे । 
शब्दाथ-- 

(कबय क्रान्तिदर्शी,दीघ्रदर्शी लोग (क्ाम्याना) फल भोग की कामना से 
किये जाने वाले ( कमणा न्याक्षम ) कर्मो के त्याग को संन्यास बिदुः) 
संत्यास कहते हैं। और ( विचक्षणाः ) विचारशील और आचार युक्क 
विद्वान्‌ ( सवंकमंफलत्यक्राम्‌ ) सब्र काम्य कर्मों के फल त्याग को 
( त्यागं प्राहुः ) यथाथथ ल्याग कहते हैं। ह 


कक कै 
छः 


& 
यज्ञ दान तपः कम न त्याज्यं कायमेव तत । 
यज्ञा दानं तपहचेव पावनानि मनीषिणाम | 
गीता ग्र० १८ छोक २ 
एतान्यपि तु करमाशि संग त्यकत्वा फलानि च | 
कतेव्यानीति में पाथ ! निश्चिर मतसुत्तमम्‌ ॥ 
गीता अ० १८ छो० ६ 
उपदेश 
कर्मो के नाश से मुक्ति होतो है । जब तक कमे का वन्धन 
नहीं छूटता तब तक मनुष्य शरीर हूपी कारागार में बन्द रहता 
है; इसलिये मुक्ति की इच्छा रखने वालों के लिये आवश्यक है 
कि वह कर्मा का अन्त कर दें । इसका अ्रभिप्राय यह है कि 
कम करें ही नहीं ! नहीं मेंने एकबार एक दृश्य देखा जो कभी 
भूलता नहीं। एक साधु महात्मा मेरे स्थान के समीप आकर 
ठहरे । उनका नास ही जनता ने “निष्कास” रख लिया था। 
वह नप्न रहते थे । मैंने भी बड़ी प्रशंसा सुनी, दशेनों के लिये 
उपखित हुआ | न बोलते थे, न कुछ करते थे। कुएं पर 
चौकड़ी मारे बैठे थे। उनके स्थूल शरीर को चार आदमी 
मल मल कर धो रहे थे। उन्हीं में से एक भक्त ने बदन 
अंगोछ दिया, उठाया उठ खड़े हुये, हिलाया हिल पड़े परम्तु 
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दिखावे के सुख में और वास्तव के सुख में भेद है। सुखी के 
साथ मित्रता का यही परिणाम, संसार में दुःखियों के प्रति 
बेर भाव समझा जायगा | परन्तु ऋषियों का ऐसा सिद्धान्त 
नहीं है। वे दुःखी पर दया का आदेश करते हैं। दुःख के 
कारण जो काम, क्रोध इत्यादि दुगुण हैं उनसे जिस कदर, 
घृणा की जाय उचित हे । उन्हें जिस कदर दबाया जाय ठीक 
है | परन्तु जो मनुष्य हमारा भाई इन बुराईयों में फंसकर 
दुःखी हो रह! है उससे घृणा करना मनुष्यत्व स गिरना है। 
मानस तप मनुष्य के पद से बढ़ कर देवता के पद पर 


पहुंचने का साधन है । इसलिये जिस किसी को दुःखी देखो 
उस पर दया करो और पूण सहानुभूति से उनके साथ 
व्यवहार करो । जिस किसी नियतात्मा को देखो उसके 
आचरण को देखकर अल्यन्त प्रसन्न हो । उसके साथ एकता का 
प्रकाश करो | क्य। परमात्मा को देखकर उससे विरोध तथा 
घृणा करनी चाहिये ? कदाचित्‌ नहीं। यदि परमात्मा ने तुम्हें 
शक्ति दी है तो उसे बुरे मार्ग से दृटा कर, सीधे मांगे पर 
लाने का यत्न करो । अपने गिरे हुये भाई को उठने के लिये 
सहारा दो | यदि इतना स[ाम०4 नहीं है तो उससे कोई 
संबन्ध न रक्खो | इंन साधनों क्रो नियम पूवक पालने से मन 
को आनन्द की प्राप्ति हो सकती है और जब मन में आनन्द है 
तो इन्द्रिया भी इधर उधर नहीं होसकती और न ही शरीर की 
अवस्था इन्द्रियों को अशक्त करने के योग्व हो सकती है । 
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इस पहले साधन से मन शान्त होकर दूसरों के लिये 
आकषेक बन जायगा | खभाव के स्व,भाव के आने से संसार 
को विजय करना कुछ कठिन नहीं होता । दिल्लों को खींचने की 
शक्ति मनुष्य को बड़े बड़े उपकार के लिये तय्यार कर सकती 
है । इस गुण को अपने अन्दर घारण करने के लिये भी बड़े 
भारी साधनों की आवश्यकता ६ | अभ्यास इस का मूल है । 
तुम्हारा मन चाहे हाथ से जा रहा हो परन्तु यदि आत्मा को 
दृढ़ करके जाते जाते मन को भी वज्ञ में करने का हृढ़ यत्र हो 
तो मन काबू में आ सकता है । इस अवस्था में पहुँच कर मौन 
रहना एक विशेष गुण साबित होता है ।यही कारण था कि 
प्राचीन आय ऋषियों की ब्रक्मचारियों फो दी अन्य आज्ञाओं में 
एक यह आज्ञा भी थी कि बोले कम और सुने ज्यादा। एक मौन 


न केवल हज़ार अवगुणों पर परदा डालता है बल्कि लाखों मन 
में आये हुये पापों से बचाता है । जब तक मनुष्य किसी विचार 


को मुंह से प्रगट नहीं करता तब तक उस पर आचरण करना 
उसके लिये रुकावट से खाली नहीं होता । बुराई को बार बार 
मुंह से निकालना मनुष्य को छज्जित करता है | न फेवल यही, 
बल्कि एक विद्वान्‌ का कथन ठीक हैं कि मुख से निकला हुआ 
बचन, धनुष से छूटे हुए तीर की तरह फिर लौट कर नहीं 
आता | आह ! पुरानी घटनाओं को स्मरण कर हरेक मनुष्य 
कितने समयों की बेमौका वातेलाप से लज्ञित होता हे और 
उसके परिणामों को स्मरण कर पश्चात्ताप करता है जब तक ' 
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चुद रहने के खभाव का अभ्यास नहीं किया जाता तब तक हर 
समय बोलन की इच्छा बनी रहती है। चुप रहने का बढ़ा 
भारी लाभ यह है कि उसके आचरण से मनुष्य भूल करते 
करते रुक जाता है | विषय दिन गत इन्द्रियों को अपनी ओर 
खींचते हैं । उनसे बचने का उपाय सिवाय इसके और “कोई 
नहीं है कि मन को वश्ञ में किया जाय और मन को वश्ञ में 
करने में मौन बहुत कुछ सहायता देता है, इसी तरह पर 
जैबन व्यर्तत करता हुआ मनुष्य नेकनियत हो जाता है, जिस 
पर कि भविष्य की भलाई आश्रित दे । क्या सन्देह है कि तप 
के जिना साधारण से साधारण काम जब सिद्ध नहीं होता तो 
जावन का सच्चा उद्देश्य कब पूण हो सकता है ? जिस तप 
के प्रभाव से बड़े बड़े चक्रैबता महाराजे, करोड़ों के भाग्य का 
निण॒य करते हैं, जिस तप के भभाव से योगीजन अमृतधास 
की ओर चलते हैं, उस के प्रभाव को जिसने नहीं सम्रका, और 
हसके नियमों के पालन करने भे जिसने अपना सारा बल, नहीं 
लगाया , वह संसार के संवर चक्र से कैसे निकल सकता है. ? 


शब्दा थ-- 


( मनः प्रसाद: ) मानसिक प्रसन्नता ( सरोम्यत्वं ) ख़माव में सोम्बता 

( मोनम्‌ ) मौन ( आत्मविनिप्रहः ) विषयो से अपने मन को रोकना 

( भाव संशुद्धिः ) नेकनीति से परस्पर बर्ताव ( इत्येतत्‌ ) यह सब 
( मानस तपः ) मानसिक तय ( उच्यते ) कहलाता है । 


द 


श्रद्धया परया तप्त' तपस्तत्‌ त्रिविध नरे! । 
अफलाकाडक्षिमियु क्तः सात्विक परिचक्षते ॥ 
गीता १२, १४॥ 

डपदेश 

जरीर' वाणी? और मन तनिं से करने योग्य जो तप हैं 
उनका सेवन मनुष्य को नित्य करना उचित है। अतः भ्रन्नुभवी, 
योगी आदेञ्ज देते हैं कि फल भोग की इच्छ। को त्याग कर इन 
तपों का करना जिज्ञासु के आचरण को सात्विक कर्म की 
सीमा तक पहुंचाता है और सात्विक कर्म करते हुये ही मनुष्य 
अन्त में बन्धनों से छूट जाता है। इसलिये निष्काम कर्म 
करना ही मनुष्य का सबसे पहल। धर्म है। सकाम कम अथोत 
फल की इच्छा से किया हुआ कर्म तो बराबर नाश होता चला 
जाता है । जो कर्म सिद्धिक इच्छा से किये जाते हैं, उनका अन्त 
इसकी प्राप्ति के बाद हो जाता है | इनमें से कोई कम भी बाकी 
नहीं रहता जो मनुष्य को इस संसार से आगे ले चले | परन्तु 
निष्काम कमे की महिमा बड़ी है । जो कमे, फछ भोग की इच्छा 
को छोड़कर किये जाते हैँ, उनका बल दिन प्रति दिन बढ़ता 
ही रहता है और अन्ततः इस प्रकार बढ़ जता है कि बिना 
इच्छा के ऐसे निष्काम कभे करने वाले को दृगएक प्रकार की 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है कि कृष्ण भगवान्‌ ने स्थान स्थान पर 
कतेव्य करने का आदेश देते हुवे अजुन को समझाया है कि 
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अपने किये हुये कर्मों के फल भोगने की अभिलाषा मत करो | 
सांसारिकराज्य के प्रबन्ध से भी हमें मागे दिखलाने के लिये 
यही शिक्षा मिलती है कि जा राज्य का कर्मचारी किसी विशेष 
साथ को लेकर काम करता है उसका वही खार्थ पूरा किया 
जाता है और उम्से आगे उसे कुछ नदीं मिलता । परन्तु जो 
मनुष्य केवल अपने आत्मा को असन्न करने और उसकी आक्षा 
को यथा4 पालन करने को ही अपना उद्देश्य समझता है उससे 
जहां उसका भ्रभु प्रसन्न हो जाता है वहा वेतन वृद्धि, पारितोषक 
आदि सब काम स्वयं ही पूर्ण हो जाते हैं। इसी प्रकार जो 
मनुप्य अपने कतेव्य, परमात्मा के निय्र्मों के पालन, को मुख्य 
समझता है वह न स्वयं परमात्मा को ही प्राप्त होता है बल्कि 
जिन खुखों के प्राप्त करने के लिये सांस।रिक पुरुष भटकते फिरते 
थे उनको भी बगेर मांगे हुए प्राप्न'कर लेता है। इस संसार में जो 
इतनी अ्रशञान्ति और व्याकुलता फेल रही है उसका बहुत कुछ 
कारण यह है कि स्व साधारण पुरुष हरएक फाम को सकाम 
भाव से करते हैं| एक आदमी सच बोलता है । क्‍या इस 
लिये कि सच बोलना उसका कर्तव्य कर्म है ? कदाचित्‌ नहीं, 
बल्कि इसलिये कि सत्य बोलने से उसका कोई अभिप्राय सिद्ध 
होता है । 

यह कथन साधारण बात है “मुझे क्रूठ बोलने से क्‍या 
ज्ञाभ”? अथांत्‌ यदि कोई लाभ हो तो भूठ बोलने में भी कोई 
संकोच नहीं। शोक यह है कि अविद्या-में फंसे हुये हम छोग अपने 
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हानि ज्ञाभ को नहीं सममते । देश के अन्दर दुर्भिज्ञ पड़ा हुवा 
है, हज़ारों लाखों हमारे भाई भूखों मर रहे हैं । क्‍या हम 
इस लिये उनकी सहायता के लिये जाते है कि उनकी सहायता 
करना हमारा कर्तव्य है ! यदि यह होता तो हम समाचार 
पत्रों में तार द्वारा इन खबरों को न छुपवाते कि हमने इस 
कदर आदमी दुर्भेक्ष से पीड़ितों के ज्ञिये भेजे। भूकम्प ने 


कांगडे को नष्ट कर दिया था। चारों ओर से सहायता की 
पुकार हुई , जो मनुष्य दुखियों की सहायता के लिये गये 


उन्होंने अपनी प्रसिद्धि का नरसिंहा बड़े बल से फूंका। कई समाजों 
के सदस्यों ने दुखियों को सहायता देने की अवस्था में अपने 


चित्र खिंचबाये और उन्हें समाचार पत्रों में छापा । भुभे यह 
मालूम हुआ कि एक रईस धनाढ्य भी दुखियों की सहायता 


के लिये गये | संभवतः कई समार्जों से ज्यादा उन्होंने उन्हीं 
दिनों धन खचे किण और खय्य जाकर दुखियों की घन से 
सहायता की परन्तु न तो उन्होंने अपना नाम कहीं छपवाया 
और न ही सरकार के ख्नास धन्यवाद प्राप्त करने का यत्न 
किया | सरल आत्मा ने जो कुछ किया, अपना कतंठय समझ 


कर किया | मैंने जब इस भद्र पुरुष का वृत्तान्त सुना, रोमांच 
हो गया; गदू गदू प्रसन्न हुवा | छोग ख्याल करते हैं कि कतंव्य 


का पूरे करना कठिन है | अनुभव बतछाता है कि इस से 
बढ़ कर आसान और कोई काये नहीं। हां, साधनों में पड़कर 
हम छोगों ने स्वयमेव अपने आघको अपने कर्तेव्य के पालन 
करने के योग्य नहीं छोड़ा | हम यदि किसी भूखे को रोटी देते 
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हैं तो अपनी प्रशंसा की इच्छा से । अगर किसी परोपकार के 
काम में सम्मिलित होते हैं तो आशा यह रखते हैं कि जनता 
की ओर से हमारी सेवा में अम्निनन्दन पत्र पेश किया जाय, 
हमारी सवारी निकाली जाय्र और सारे संसार भें हमें प्रसिद्ध 
किया जाय | शोक ! हम यह नहीं लममते कि इस प्रकार का 
दिखाबा भी अब ऐसा हो गया है कि अब इसका आम जनता 
की दृष्टियों मे कुछ मूल्य नहीं रहा | और देखिये ! ऐसे सकाम 
भाव से किये कामों भें दु:ख किस कदर होता हे। फछ की 
ओर आंखों का जगा रहना क्या कुछ कम कष्ट हे ! जिन्हें 
फल की अभिलाषा नहीं, वे हर समय प्रसन्न रहते हैं। काम 
करते हैं, उनकी चिन्ता दूर हो जातो है। अपने कतव्य के पूरे 
करने के बाद उन्हें परिणाम पर विचार करने की आवश्यकता 
नहीं । परमात्मा ने हमारे कतंव्य हमें स्प2 बता दिये हैं। 
सृष्टि में उसके नियमों को ध्यान पूषंक देखो। तुम्हारे लिये 
तुम्हारा कतठय स्पष्ट प्रगट हो जाता है । इस कर्तेव्य के पूरा 
करते से बढ़ कर और कोई कर्तेठप् ने समझो, तब तुन्हें शान्ति 





मिल सकेगी ! शब्दाथे-- 

| अफलाका क्षिमिः नरें; ) निष्काम भाव से, बिना फल की इच्छा के, 

जो मनुष्य ( त्रिविधं तत्‌ तपः ) पहले बन किये गये शारीरिक, 
वाडइमय और मानध्तिक तप को ( परया श्रद्धया ) परम श्रद्धा के साथ 

( तप्तम्‌ ) सेवन करते हैं ( युक्षः )आ्राचरण शील विद्वान ( सालिकम 

परिचच्षुते ) उठ तप को सास्विक तप कहते हैं। 


की 


यः दास्त्रविधिम॒त्स॑ज्य, वतते कामचारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति, न खुखं न परां गतिम्‌ |! 
गीता १६. २३. 


उपदेश 

जन्म दिन से ही बालक के लिये साधनों की आवश्यकता 
को न केवल आये ऋषियों ने हो अनुभव किया है बल्कि 
संसार के सब विद्वानों ने संस्कारों की महानता के आगे सिर 
भुकाया है । जो मनुष्य साधन सम्पन्न नहीं है, वह मनुष्य 
जीवन के उच्च आदशे की तरफ एक कदम भी आगे नहीं बढ़ 
सकता । दु:खों से छूट कर शान्त अवस्था को प्राप्त करना, 
मनुष्य जीवन का परम उद्देश्य हे | किन्तु दुःखों से मनुष्य छूट 
कैसे सकता है ? जब तक कि सुख प्राप्ति के साधनों का उसे 
ज्ञान न हो | इस लिये कृष्ण भगवान्‌ ने सिद्धि, सुख और 
मुक्ति को क्रम से वशन किया है ! किन्तु सिद्धि के लिये साधनों 
की आवश्यकता है । उन साधनों की वास्तविकता मनुष्य कहां 
से जाने | इसी बीसवी शताब्दी के विद्वान नौजवान अपने 
दिमाय से निकले हुग्रे विचारों के समथेन को ही प्रकृति का 
समथेन समभते हैं किन्तु इन नवयुवकों पर ही क्या निर्भर है ! 
हर समय, प्रत्येक देश,प्रयेक सम्प्रदायों के अनुभवशून्य नवयुवक 
इसी तरह अपनी बुद्धि पर निभेर करना ही सिद्धि का साधन 
सममा करते हैं। और जब तक कि संसार के अन्दर सच्चो 
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शिक्षा का अभाव है,तव तक बराबर इसी तरह समझा करेंगे। 
आशिज्नित आत्मा स!धनों की वास्तविकता को समझ नहीं 
सकता क्योंकि जब उसे सुख्व के खरूप का ही ज्ञान नहीं है, 
तो वह सुख के साधनों का सच्चा चित्र अपने लिये 
कब खोंच सकता है। इम लिये मनु भगवान्‌ ने धर्म शास्त्र 
का उपदेश देते हुये बतलाया है कि मुक्ति के साधनों के 
जानने का सबसे छोटा साधन मनुष्य का अपना आत्मा 
है | जीवात्मा की हालत ठीक दर्पण की तरह है । जिस कदर 
एक शीशा अधिक साफ किया जाके उसी कदर सफाई के साथ 
वस्तुओं का श्रतिबिम्ब उसके अन्दर पड़ता है, और उसी कदर 
सचाई के साथ उन चीज़ों की बाह्य स्थिति देखने वालों के 
लिये प्रगट कर सकता है। परन्तु यदि शीशे पर मेल ब मिट्टो 
आदि से उसका रूप धुंबला पड़ जाये तो उसके अन्दर वस्तुओं 
का प्रतिबिम्ब बिलकुल उलट पड़ेगा । इसी तरह जो जीवत्मा 
अश्जक्त है, बिगड़ते-बिगड़ते अविद्या का बिलकुछ शिकार हो जाता 
है उसके लिये उसका अपना प्रकाश कुछ भी मारगेप्रदशेक का 
काम नहीं कर सकता | यदि उसकी शिक्षा ठीक दो तो वह 
केवल ठीक रास्ते का पता लगाने वाला बन जाता है। आगे 
चलने के लिये उसे फिर दूसरे पत्रित्र आत्माओं से शिक्षा 
लेने की आवश्यकता पड़ती है। किन्तु दुसरे पवित्र आत्मा 
भी एक निश्चवत सीमा तक मांगे प्रद्शन कर सकते हैं । 
कभी कभी ईएयो या टेष में फंसकर  सदाचारी 
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पुरुषों का आचार मी धोबा देने वाला सिद्ध होता है, तब 
शात्र के मांगे दिखाने की आवश्यकता होती है | जब क्रि 
बड़े बड़े आत्मा भी सर्वज्ञ नहीं, इसलिये उनकी लिखी हुई 
शिक्षायें ( जो उनके बनाये झा्तरों में लिखी हैं ) भी पूरा पूरा 
मांगे प्रद्शक का काम नहीं दे सकती | तब पूर्ण शास्त्र की ढूंढ 
होती है। और वह परमेश्वर का निश्नान्त और अनन्त ज्ञान 
है। हे मनुष्य | उस अनन्त और निश्चान्त ज्ञान की ढूंढ कर 
और उसे पाकर उस में बशन की हुई बुद्धि के सांचे म॑ अपने 
जीवन को ढाल | 'फे तेरे लिथे मुफि का मागे बिलकुल सुगम 
हो जायगा । वह पूरा शास्त्र कहां है और उस वेद ईश्वरीय ज्ञान 
की कहां खोज करें ? यह प्रश्न किस मनुष्य के हृदय में कभी 
न कभी नहीं उठता ? इपकाउत्तर देने का भी प्रत्यक मनुष्य ने 
क्रिसी न किसो समय यत्न किया है। यह प्रश्न जैसे मनु भगवान 
के समय नवीन था, बेसा अब भी है। जब तक इस अश्न का 
ठीक उत्तर नहीं मिलता तब तक मलुष्प का ह्ंदय डाबांडोल 
रहता है । जगत्‌ पिता अपनी कृपा से हम सब के हृदयों को 
हिला देवे जिससे हम उसके सच्चे ज्ञान की ढूंढ करके अपने 
जीवन की सिद्धि के लिये सच्चे साधन जान कर सन्चो झान्ति 
की ओर पग उठायें । शब्दाथ-- 

( यः ) जो मनुष्य ( शस्त्रविधिम ) शास्त्र की विधि को. श्रादेश 
को ( उत्सूजप ) छोड़ कर ( कामच।रतः बतेते ) श्रपनी इच्छानुकूल 
आचरण करता है, (स सिद्धि न अवाप्नोति ) वह न तो सिद्धि को 


सफलता को प्राप्त कर सकता है ( न सुखम्‌ ) न सुख को 
( नपरागतिम ) और न मुक्ति को प्राप्त कर सकताहे। 


[व 
काम्यानां कमेशां न्यास सन्‍्यासं कवयों चिदु:। 
सवकमंसलत्यागं प्राहुर्त्यागं विचक्षणाः ॥ 
गीता १३.२ ॥ 
उपदेश 

संन्यास केंसा कठिन परन्तु उच्च पद है और वेराग्य 
कसा शुद्ध मांगे है । 'न छिड्ढ धामेकरणम्‌' गेरवे वल्ध पहन कर 
कोई भी मनुष्य सन्‍्यासी न्ीं बन सकता | जिस का मन हृढ 
रहीं, जिस ने लगातार श्रभ्यास से आज्ञापालन के नियम नहीं 
सीखे और जिसने किसी तरह कब्ायद करके श्र संचालन 
नहीं सीखा, वह अगर सैनिक वेश पहन भी ले तो युद्ध भूमि में 
क्या करेगा ? इसी तरह जिस मनुष्य ने मिरन्तर साधनों द्वारा 
अपनी इन्द्रियों ओर अपने मन को आत्मा का दास नहीं बनाया; 
जिसने यम नियम के पालन द्वारा काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
अहंकार आदि के मुकाबिल के लिये पैये, क्षमा ्रादि के शख 
धारण नहीं किये,उसने अगर गेरवे वख्र धारण कर भी हिये हैं 
तो उसे संन्यासी कौन दीघेदर्शी कहेगा। संन्यास बड़ा ऊँचा 
पद दै। जिस प्रकार ऊँची चोटीपर उसका मन्दिर है इसी 
प्रकार उसे प्राप्त करना कठिन है। भारतवर्ष में इस समय लाखों 
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हज़ारों सत्री पुरुष श्रद्धा और अश्रद्धा से बैठे हुये हैं-। आगर 
सचमुच ये सन्‍्यासो द्ोते, यदि इनमें से एक चौथाई भी 
संन्यास पद के अधिकारी होते तो क्‍या भारतवर्ष में इसो 
प्रकार हाह्ाकार मचा रहता ! 

सं+न्यासन केवल यही है कि फल भोग की इच्छा 
को छोड़ देना परन्तु ऐसे कर्मा को भी न करना जिनका 
निश्चित परिणाम कुछ न कुछ ज़रूर होने वाला हो । सकाम 
कर्मों से सर्वेथा त्याग एक पुरुष को त्याग की पहली सीढ़ी पर 
पहुंचा सकता है | परन्तु निष्काम कम किस तरह करने 
चाहिये, यह बड़ा ठेढ़ा प्रश्न है। अनेक कमे, फल भोग की 
इच्छा से किये जाते हैं; राजा अश्रमेधयज्ञ प्रजा के पालन के 
निमित्त करता है, ताकि प्रजा सन्तुष्ट होकर राज्य्र की उन्नति 
करे | राउ्प प्रबन्ध के लिये राज्य कोष को भर देवे | धार्मिक 
गृहस्थ पुरुष, पुत्रश्टि यज्ञ इसलिये करता है कि उसके पुत्र उत्पन्न 
होकर उसे आनन्दित करें । संसार में यह सब कमे, फल भोग 
की इच्छा से किये जाते हैं, उनका त्याग बड़ परिश्रम और 
आत्मरृदृता से हो सकता है | पर कृष्ण भगवान्‌ इस को दाग 
की अन्तिम सीढ़ी नहीं कहते | उनकी सम्मति में अब तक 
जिज्ञासु के लिये और साधन शेष गह जाते हैं । सकाम कर्मको 
त्याग करके संन्यास का अभिलाषी, निष्काम कमे आरम्भ 
करता है और सघम्रकता है कि अब मागे पूरा कर छिया। 
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परन्तु नहीं । निष्काम कर्मो का कोई विशेष फलछ न हो, 
यह बात नहीं है । सन्ध्या से पुत्र, धन आदि की प्राप्ति 
चाहे न हो, किन्तु क्या इस में सन्देह है कि प्रीतिपृबरक 
नित्य सन्‍्ध्या कर ने से मनुष्य की विशेष शान्द अवस्था हो 
जाती है | इसी प्रकार दीन, अपाहिजों की सहायता करने से, 
निर्बलों का उपकार करने से, चाहे दीन, अपाधहिज और 
निबल पुरुष ऐसे परोपकारी का प्रत्युपकार न कर सकें, 
एक उपकारी पुरुष को विशेष आनन्द धम के काम करने से 
प्राप्त होता है। ऋष्ण भगवान्‌ कहते हूँ सर्व निष्काम कर्मों से 
जो साधारण अवस्था भी जीवात्मा की खयमेव दो सकती है; 
यदि मनुष्य उसका ज़रा ध्यान भी बीच में रखकर उस छाम 
को करता है, वह सच्चा ट्याग्री नहीं है । * 
यह ऊँचा आदशे है । आज का कौन मनुष्य इसे पूरा 
कर सकता है, आजकल लोग यश के लिये परोपकार के 
कामों में छगे हुये हैं, उनको अनुकरणीय सममभा जाता है । 
में मानता हैँ कि जो मनुष्य यश के लिये भी नेक काम करता 
है वह भी ससार का भला! करता है और इसलिये उन 
मनुष्यों से बहुत अच्छा हे, जितकी रुचि परोपकार की झोर 
बिलकुल नहीं हे | परन्तु क्या इस तरह की प्रसिद्धि का 
अभिलाषी पुरुष सेंकड़ों और भाइयों को कुमागे की तरफ नहीं 
धकेलता | इसलिये न केबल यही कि मनुष्य निष्काम कर्म करे 
बल्कि उस निष्काम कर्म के ख/भाविक परिणाम की भी बिल्कुल 
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उपेक्षा करदे तब वह संन्यास पद का अधिकारी होता है। 
इसका स्पष्ट अभिप्राय क्या हे? प्रत्येक आय॑ प्रात: काल सन्ध्या 
करता है, उस समय न केवल उसका यह भाव होना चाहिये 
कि वह उसके बदले सांसारिक इच्छा न रकखे किन्तु यह भ्री 
वह बिचार न करे कि सन्ध्या करने स मुक्ति मित्न सकेगी । 
अग्निद्ोत्र करते हुये, महापुरुषों की सेवा क* ते हुये, अतिथियों 
के आदर सत्कार के समय दीन अपाहिजों को अपनी कमाई में 
से भाग देते समय,मनुप्य को ज़ भी यह बिचार मन में न 
लाना चाहिये क्रि उसकी बाबत आराम लोगों की क्या सम्मति 
होगी, या उसके बदले में परमात्मा, कब उसे अपने समीप 
बुलायेंगे । यह हे कर्तव्य का ख्याल, जो आये महान्‌ पुरुषों ने 
अपना मागेदशक बनाया हुआ था | यदि एक के के आरम्भ 
करने से पहले लाभ, हानि का बही खाता खोलकर हम बैठ 
जावें तो संसार के बढ़े बड़े दुःख केसे दूर हो सकेंगे ? यदि 
इस बही खाते को खोलकर शंकर और दयानन्द काम करते तो 
कया वे अपने पुरुषा्थ से इस संसार को पत्नंटा दे जाते” कभी 
नहीं संभवत: प्रश्न होगा | हम क्या ? जिसे संन्यासी बनना हो 
वह यह कठिनाइयां सहे । 

आह ! प्यारे भाइयो ! हम केसी अविद्या के अन्धकार में 
डूबे हुये हैँ | क्या संन्‍्यासी बनने की इच्छा करना या न करना 
तुम्हारे वश में है ? कदाचित मत भूलो | हर एक जीवात्मा 
जो मनुष्य शरीर धारण करके जन्म लेता है अपने साथ एक 
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कतेव्य ज्ञाताहै और कुछ नियमों की जज्लीरों म जकड़ा हुआ आता 
हैं उत+ । गति संसार का नियम है। अगर तुम अपने कतेव्य 
पर हृढ़ता से स्थिर नहीं होते और उनके सहारे से ऊपर को 
नहीं चलते तो गति तुम्हें नीचे की ओर ले चलेगी | तुम नहीं 
कह सकते कि हम संन्यथासी नहीं बनना चाहते | तुम्हारा कतेव्य 
है तुम संन्‍्यासी बनो । एक तरफ रैँचा पर्वत, दूसरी ओर भी 
ऊँचा पवत, बीच भे बारीक किन्तु पक्का तार ्ञग रहा है। 
तुम बीच के भाग में खड़े हो । अगर हिम्मत से तार पर दृढ़ता 
स पग रखते हुये आगे न चलोगे, तो आन्धी तुम्हें तुम्हारी 
जगह पर नहीं ठहर ने देगी और जब एक वार पहाड़ के ऊपर 
की ओर स दृष्टि नीचे डाछोगे तो विवशता से तार से जुदा 
हो जाओगे और फिर अथाह जल में गिरोगे जिसका आर पार 
तुम्हें नजर नहीं आता | सोचो, समझो ! और संन्यास की 
तरफ पग उठाश्रो क्‍योंकि यही तुम्हारा इष्ट है । 
शब्दाथ-- 

(कतयः) क्रान्तिदर्शी,दीघ्र दर्शी लोग (काम्याना) फल मोग की कामना से 
किये जाने वाले ( कमशा न्याक्षमू ) कर्मों के य्ाग को संन्यास बिदुः) 
संन्यास कहते हैं। और ( विचक्षणाः ) विचारशीज्ष और आचार युक्त 
विद्वान्‌ ( सबंकमफल्तत्यागम्‌ ) सब काम्य कर्मों के फल त्याग को 
( त्याग प्राहुः ) यथार्थ थ्ाग कहते हैं । । 


छठ कर 


€्‌ 

यज्ञ दान तपः कम न त्याज्य कायमेव तत्‌ । 

यज्ञा दान॑ तपदचेव पावनानि सनीषिणाम | 
ह॒ गीता अ० १८ छोक ६ 
एतान्यपि तु कर्माशि संग त्यकत्वा फलानि च | 

कतेव्यानीति मे पार्थ ! निश्चित मतसुत्तपम्‌ ॥| 
गीता श्र० १८ छो० ६ 

उपदेश 

कर्मो के नाश से मुक्ति होती है । जब तक कम का बन्धन 
नहीं छूटता तब तक मनुष्य शरीर हूपी कारागार में बन्द रहता 
है; इसलिये मुक्ति को इच्छा रखने वालों के लिये आवश्यक है 
कि बह कर्मा का अन्त कर दें । इसका अ्रभिप्राय यह हे कि 
कभे करें ही नहीं ? नहीं मेंने एकबार एक दृश्य देखा जो कभी 
भूलता नहीं । एक साधु मह्दात्मा मेरे स्थान के समीप आकर 
ठहरे । उनका नाम ही जनता ने “निष्काम” रख जिया था। 
वह नम्न रहते थे । मैंने भी बड़ी प्रशंसा सुनी, दशेनों के लिये 
उपस्ित हुआ | न बोलते थे, न कुछ करते थे। कुएं पर 
चौकड़ी मारे बैठे थे। उनके स्थू्न शरीर को चार आदमी 
मल मल कर धो रहे थे। उन्हीं में से एक भक्त ने बदन 
अंगोछु दिया, उठाया उठ खड़े हुये, हिलाया हिल पढ़े परन्तु 
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गद्दो पर पहुंचते ही बठ गये । में भी प्रणाम कर के बैठ गया। 
गल्ले में सुगन्धित फूलों की माला डाली गयी | साधु जी ने मौन 
साधन किया हुआ था और भक्त जन प्रशंसा के पुल बांध २ 


थे | इतने में एक देवी आई और उसने मुंह के पास कलाकन्द- 
( मिठाई ) रक्खी | महात्मा जी ने मुंह खोल दिया। जब 
कलाकन्द मुंह के अन्दर गया तो खाने लग गये । तब 
मुझसे न रहा गया और मैंने कहा “मद्दात्मा जी ! अगर आप 
मुंह न खोलते और मिठ'ई को दांतों से न चबाते, तब मैं इन 
मनुष्यों के कहने पर आप वे 'निष्काम! समभता”। महात्मा 
जी की आंखे सुरख लाल हो गई और मौन ब्रत दूट गया । मैं 
बाहर चला आया | छोगों ने आकर मुझ से कहा, यद्द साधु 
सदाचारी तो है ? मैंने जबाब दिया कि यदि सदाचारी है तो 
सह इसका कर्तव्य दे | परन्तु जो मलुष्य क्रोध को वश में 
नहीं कर सकता, उससे हमें क्या लाभ हो सकता है ? जैसा 
कि कहां गया था , सम्भव है कि वह साधु सदाचारी हो। 
परन्तु फिर वह क्यों क्रोध में आया ? इसलिये कि उसने 
निष्काम! शब्द के अथ नहीं, सममे कम कोन मनुष्य छोड़ 
सकता है ! क्‍या आंख से देखना बन्द हो सकता है ? कान 
को सुनने से रोका जा सकता है ! कोई भी उन्द्रिय अपने 
काम को नहीं छोड़ती | तब क्या करता चाहिये ? 

कृष्ण भगवान्‌ कहते हैं---यज्ञ, दान और तप इन कर्मो 
का कभी भी त्याग न क'ना चाहिये | छोड़ने योग्य बुरे काम 
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हैं, न कि अच्छे | वैदिक कमे को न छाड़े परन्तु इन कर्मों को 
नियमपूवेक करना मलुष्य का परम घर्म है | यह क्‍यों ? इस 
लिये कि मनुप्य एक स्थान पर ठहर नहीं सकता | गति "7 ** 
जगत का नियम है । सिवाय परमात्मा के और किसी सांसा- 
रिक पदार्थ की सिद्धि नहीं, फिर निब्रल मनुष्य कब एक स्थान 
पर ठहर सकता है? मुक्ति बढ़ी दूर है । आत्मिक हिमालय की 
चोटी पर उसकी मज्ञक सी दीखती है। मुक्ति के अमिलापियों 
को ऊपर चलना है। मांग बड़ा विकट है, चढ़ाई सीधी है । 
अगर हंढ़ता के साथ श्वास को ठीक कर, बदन को ठीक अवस्था 
में रखकर, ऊपर को नहीं चलते तो एक दम नीचे गिर पढ़ोगे। 
नीचे की दूरी से सिर में चक्कर श्रा जाये और न जाने किस 
प्रकार नीचे आन गिरें | इसलिये कृष्णदेव कहते हैं कि आत्मा 
की शुद्धि और हृढ़ता के लिये, यज्ञ, दान और तप का 
अभ्यास नित्य करे | बिना तप के मनुष्य दान के योग्य नहीं 
होवा । जिस के पास स्वयं धन नहीं,वह दूसरों को क्या देगए 
जिसके अपने पास विद्यारूपी रत्न नहीं,वह दूसरों को विद्या दान 
कैसे कर सकता है ? इसलिये तप का अभ्यास सबसे पहले 
करना चाहिये, उसके साथ दान का अभ्यास सखयमेव होगा । 
जिसके पास ऐश्वय है,उसका चित्त देने की तरफ प्रवृत्त होगा। 
जिसके शरीर में बल नहीं, वह दीनों की रक्षा क्‍या करेगा 
जब, तप और दान दोनों इकदठे हो जाते हैं तब यज्ञ का 
अकाश होता है । 

क्या कभी इस तरह कर्मा का अन्त हो सकेगा ? यदि 
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कर्मों का अन्त न होगा तो क्या कभी भी हम मुक्ति की चोटी 
पर पहुच क_्षकेंगे | इसका उत्तर फिर ईश्वरीय विज्ञान की 
सहायता से भगवान कृष्ण देते हैँं---क्म बराबर करो क्योंकि 
इन्द्रियां बिना कर्मो के रह नहीं सकती किन्तु उन कर्मा के 
फछ भोग की इच्छा को छोड़ दो | बस यही निष्काम कमे 
कहलाते हैं | कमे कग्ते हुये ही पूरी आयु भोगने की इच्छा 
करो परन्तु उन कर्मा के फल से कुछ भो सम्बन्ध न रक्खो ! 
इस तरह तुप्र उन कर्मों के बन्धन से छूट सकते हो। कमे 
अपने आप मे कुछ भी नहीं कर सकते, उन में फंसावट ही 
सब कुछ कग्ती है। मनुष्यों को यदि पापरूपी नरक में 
गिराती है तो कर्मो की फंसावट |! इसलिये ऐ ! भेरे प्यारे 
भाइयो ! संसार के गृहस्थरूपो युद्ध से मत भागों जिसने 
इन्द्रियों को बश में किया हे, उसका घर भी तपोवन हे किन्तु 
जो बन में जाकर भी इन्द्रियों का दास ही रदा, वह घोर 
संग्राम में फंसा हुआ है| ब्राह्मण निष्काम कम करने से दी 
जगदगुरु कहलाते थे अन्यथा उनके इरोर भी दूसरे मनुष्यों 
की तरह के ही थे। इस समय निष्काम भाव से काम करने 
की बड़ी भारी आवश्यकता है | में भूठ गया | इस क्या ; दर 
समय ही निष्काम भाव से कास करमे की आवश्यकता है। 
तुम यश के भूखे हो ! निष्काम भाव से काम करो, यश 
तुम्दारे पीछे मांग मारा फिरेगा ! तुम्हें आश्रय होगा कि यश 
का निष्काम साव से क्‍या सम्बन्ध ! परन्तु आश्रये की कोई 
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बात नहीं है | कवि ने सच कह्दा है “बिन मांगे मोती मिल्ले, 
मांगे मित्रे न भीख” तु अपना उद्देश्य उच्च बनाओ, उसके 
लिये तप, दान और यज्ञ के अभ्यास की आवश्यकता है। इन 
तीनों प्रकार के कर्मा से शरीर,मन और आत्मा को शुद्ध करो । 
फिर निडर होकर संसार में विचरो। जब फछ भोग की कामना 
न रही तो बजाय इसके कि विषय इन्द्रियों क्रो अपनी त*फ 
खींच सके.मसय इन्द्रियों को अन्दर की तग्फ खींच सकेगा और 
बजाय इसके कि मन आत्मा को वहिमुख कर सके,अ.त्म। अपने 
अन्द्र मन और इन्द्रियों को खींच कर उनका राजा बना हुआ, 
परम घाम की तरफ चल सकेगा । उस परम धाम का मालिक 
परम आत्मा है। उसी का सारा ऐश्वथ है | उसको पाकर फिर 
किसी वस्तु की इच्छा बाकी नहीं रहती । परमात्मा पूर ऋृपा 
करें कि हम सब योगीराज कृष्ण के गम्भीर नाद को सुनें 


और उसके अनुकूछ चले |. 
शब्दाथ-- 

( यज्ञदानतप ) मनुष्य के लिये यज्ञ, दान और तप (कम ) यह 
तीन कतैव्य हैं ।( न त्य ज्यम्‌ ) यह कतेव्य मनुष्य कमी न छोडे, 
( कर्तव्यमेबतत्‌ ) इन्हें अवश्य करता हो रहे क्योंकि । यज्ञों दानं 
तपश्चेब ) यज्ञ, दान और तप यह तीनो' ( सनीषिणाम ) बुद्धिमान 
भमनुष्डों के ( पावनानि ) ढंदयों को शुद्ध पवित्र करने वाले हैं । श्रतएव 
( पाथे ।) हे अर्जुन | एतान्यपि तु कर्मारि। ) यह सब कर्म ( संग 
फल्नानि च त्यक्त्था ) आसक्ति तथा फल्न त्याग की मांवना से 


(कतेब्यानि ) करने चाहिये, यह (उत्तमं मत निश्चितम्‌ ) मेरा 
उत्तम तथा निश्चित मत है । 


१७ 

कार्यपित्येव यत्कर्म नियत कियतेड्जुन । 
सर त्यक्तृवा फल चेव स त्याग: सात्विको मतः |! 
श्ष अ० &६ एलोक ॥ 

उपदेश 

सारे ससार में द्याग की धूम मच रही है, किन्तु त्याग के 
यथाथे अभ्िप्राय को कोई विरछा ही समझता है। किस मनुष्य 
को किसी न किसी समय दुःख पीड़ित नहीं करता | ऐसे समय 
में ही द्याग का ध्यान प्रायः मनुष्यों को आता है। भूठे मोह में 
फंघ कर पुत्र की देह को ही आत्मा समझता हुआ पिता कैसा 
प्रसन्न होता है । उसकी आंखों से उस समय यह संसार एक 
सदे4 की खुशी से कम मूल्य नहीं रखता | संसार से उसे बड़ा 
भारी भ्रेम्त होजाता है परन्तु शरीर अनित है। सदेव जन्म 
कायम नहीं रह सकता | एकदम बीमारो का जोर होता है और 
प्रिय पुत्र ज़रीर त्याग कर चल देता है। अब वही संसार 
उनज्नाड़, बियाबान, सुनसान जंगल की भान्ति भयानक दिखाई 
देता है। तब पेराग्य उत्पन्न होता है। न ख्रान का ध्यान, न 
सन्थ्या की खबर, न शरीर की सुध और न आत्मा का ख्याल । 
मन चाहता है कि कपड़े फाड़ कर निकल चलें। किसी कतेव्य 
का भी ध्यान नहीं । यदि कोई दीन सहायता की इच्छा से 
आता है तो उसकी जान निकाल लेने की इच्छा होती है । जब 
मेरा पुत्र नहीं तो दया का मतलब क्या ! दान की इच्छा क्या ! 
ऐसे समय में मनुष्य, आण तक तज देने को तय्यार हो जाता 


श्प धर्म्मोपदेश 


है। ऐसे याग को ऋष्णभगवान, तामसी त्याग कहते हैं । 
अविद्या में फंसा हुआ, बुद्धि विहीन मनुष्य, जब अपने 
कर्तव्य को भूल जाता है, उस समय वह फंसाबट को त्याग 
सममता है। मोह के वशोभूत हुआ अपने आपको त्यागी 
सममे, क्‍या यह आश्रय की बात नहीं है ! फिर त्याग कपा 
है! एक दूसरे दृश्य की तरफ दृष्टि ज्वती है। प्रात: 
काल का समय है जानवर ब्रोल रहे हैं। धार्मिक पुरुष शौच 
स्‍्नानादि से निवृत्त होकर, सन्ध्यावन्दन खतरे निवृत्त हो चुके 
हैं। अप्रिहोत्र भी कर चुके । एक आयेपुरुष अपने उपासना 
गृह से उठकर, बाहर सैर के लिये चला है | मागे मे मित्र का 
मकान है । झुयाल आता है, सेर के लिये इसे भी साथ ले चलो 
मकान के अन्द्र जाता है, वह भित्र को देखकर हेरान हो जाता 
है। श्रमी तक चारपाई पर ही लेटा हुआ है । उसको दिलाकर 
सचेत करता हे | क्‍यों अब तक सोते ही हो ? नहीं, जागा तो 
चार बजे द्वी था परन्तु शरीर को कुछ कष्ट &, स्नान नहीं कर 
सकता । सन्ध्या तो कर चुके होगे? सम्ध्या ! सब्ध्या केसे 
करता, रोगी हूं । क्या ! सन्ध्या का त्याग बीमारो के लिये ! 
न्ध्या अपने सच्चे पिता से मेल करने का नाम है | कथा झरीर 
के दुःख के कारण पिता के द्शन त्याग दोगे ? शरीर को जल 
से नहीं धो सकते, न सही, द्वाथ मुंह तो गरम पानी से घो 
सकते हो | अगर बेठ नहीं सकते, इस भांति दुबल हो गये हो 
तो क्या लेटकर पिता का ध्यान नहीं कर सकते ? क्‍या 
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निबल बच्चा, लेद। हुआ माता से प्यार नहीं कर सकता | अह ! 
शारीरिक परिश्रम के भय से अपना कतंव्य जानवे हुए भी 
पालन न करना राज त्याग कहलाता है । 

एक और दृश्य देखिये। एक दीन, रात को पुकार 
रहा दे। अल्याचारी उस पर अत्याचार कर रहा है। अगर 
तुम्हें परमेश्वर ने शरीर दिया है, अगर तुम्हें उसने बुद्धि दी 
है और मन दिया है तो कया तुम्हारा कतव्य नहीं कि दीन 
की उसी समय सद्दायता के लिये जाओ। परन्तु शारीरिक 
आहलस्प उठने नहीं देता | क्या यह सच्चा त्याग हे ? दिन रात. 
हमारे कतेल्य हमें बुज्ा रहे हैं और हम गहरी नींद मे मस्त 
हैं। यह त्याग नहीं, यह तो पहले दर्ज की फस/बट है | फिर 
त्याग क्या है ? यदि सब कुछ छोड़ देना, त्याग नहीं; यदि 
शरीर के सारे धर्मा को मूल जाना, त्याग नहीं, तो फिर त्याग 
किसे कहते हैं ? अपने देनिक कर्मा से पूछों। सीधा उत्तर 
मिलेगा । तुम्र दीनों की रक्षा क्यों करते हो ? इसलिये कि 
तुम्हारा यश सारे संसार में फैले, इसलिये नहीं कि डसकी 
रक्षा तुम्हारा कतंव्य है | तुम सन्ध्या इसलिये करते द्वो कि 
लोग तुम्हें महात्मा समझे, इसलिये नहीं कि पिता का सत्संग 
तुम्हारा कतेव्य है । तुमने कर्मा के त्याग को त्याग समझ रखा 
है । परन्तु कर्मा का त्याग उलटा कर्मों की जड़ काटता है | जब 
तुम्द्दारी कोई सम्पत्ति ही नहीं तो उसका त्याग कसा ? फिर 
सात्विक त्याग क्‍या है ? तुम वैदिक कर्मा के करने में तो दिन 
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रात तत्पर रहो, परन्तु उनके अन्दर फंसो नहीं | तुम उनको 
की रक्षा करो किन्तु अनाथों को अपना खिज्ञौना मत बनाओ ' 
तुम गुरुकुल कायम करके उसकी सेवा करो परन्तु गुरुकुल के 
ब्रह्मचारियों को अपने व्यसन पूरा करने की नुमाइश न बताओ | 
तुम प्रकृति के सौन्दय को आंखों से देखो लेकिन उन आंखों 
को उस प्राकृतिक सौन्दय का दास ने बनाओ | कर्म करो परन्तु 
उसमें फर्सों नहीं । न केवछ यह किन्तु उस किये हुये कम की 
अभिलाषा मत करो | बस, यही त्प्राग है| तुमने कम किये, 
तुम्हारी सम्पत्ति बन गई | उन कर्मा के तुम अधिकारी बन गये 
किन्तु तुमने फल का ध्यान भी न किया, यही सच्चा सात्विक 
त्याग है । 





प्यारे भाइयों | यह है आदश त्याग का। इस आदश 
से किस प्रकार हम सब गिरे हुए हैं ? वैदिक धर्म के प्यारों ! 
क्या त्याग को इस गिरी हुई दशा से उठाने का हम सब से 
बढ़ कर किसी ने बीड़ा उठाया था ? हमने वेदिक धम को 
ग्रहण करके भी पश्चिमीय विचार| का खोल चढ़ा लिया है। 
हमने इस आदशे को यह कह कर टाला कि अगर कोई मनुष्य 
केवल यश के विचार से कोई अच्छा काम करता है तब भी 
उसे साहस देना चाहिये। परन्तु हम सब एक सचाई को 
भूल जाते हैँ । जब तक सकाम भाव विद्यमान हैं. तब तक 
गिरने का भय लगातार रहता है | इस भय से बचने के लिए 
निष्काम भाव से सच्चे राग के आदश की ओर चलना 
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चाहिये । जिस मनुष्य ने यश के विचार को छोड़ कर, कर्म 
से सर्वेधा सुंद मोड़ लिया है, बह पापो तो है| बह केवल 
अपने आत्मा को दुःख सागर में डुबोता है। जो यश को चाहने 
बाला आज नेक कार्मों मे लग का हम सब की रुाचयों को 
अपनी ओर? खींच रहा है, संभव है वह हमारी थूल से, प्राप्त 
किये हुये बल के कारण दूसरे संकड़ों, हजारों, आत्माओं 
को भी पाप के गढ़े में धकेलने का हेतु हो। तब हमारा 
कतेव्य क्‍या है ? सात्विक त्याग का भाव, अपने अन्दर लाना 
ओर अपने उदाहरण से दूधरों को भी इसी मार्ग से चलने के 
लिए प्रेरित करना । यह माना कि सकामभाव से काम करना 
पहले पहल,बड़ा सुहावना मालूम होता हे, परन्तु जब वैय- 
क्तिक न्‍्यूनता के कारण उस मागे में ठोकरे लगती हैं तो मनुष्य 
न इधर का रहता है न उधर का | इसलिये अ/ज से दी यह 
अभ्यास आरम्भ करो कि न अबविद्या के वश हो कर, न क्ोभ 
से, न मोह से, न काम क्रोध और अहंकार के वश में द्वोकर, 
हम कभी भो अपने कतेव्य कर्मो का द्याग करे। हम कर्मा 
को सेव धर्मानुसार पालन करते हुये, उन में फंसने से बच 
और उनके फल भोग की इच्छा को मन से त्याग दें । 
शब्दाथ-- 


( अज़ुन ) हे अर्जुन ) | सग फल चेब टक्ता )श्रासक्ति और फलमोग 
की इच्छा को छोड़ कर ( यत्‌ नियतम्‌ ) जो निश्चित और उपयोगी 
( कार्येम्‌ कम्त ) कतंत्य कम ( क्रियतेएव ) स्थिर तौर पर किया जाता 
है ( सः ) बह कम ( सात्विक: त्याग: ) सतोगुण युक्त त्याग ( मतः ) 
समभा जाता है। 


११ 
नहिं देहभुता शक्यं त्यक्तु कर्माप्यशेषत: । 
यरतु कमफलत्यागी स द्यागीत्यमिधीयते । 
अनिष्टपिष्ट पिश्र॒ च त्रिविध फमणः फलम्‌ | 
भवत्यल्यागिन प्रेत्य न तु संन्या[सनां कचित्‌ ॥ 
गीता ६८, श्र० ११ १३. 
उपदेश 
कर्मोा से कौन भाग सकता है ? किसी आश्रम में भी कर्म 
मनुष्य का पीछा नहीं छोड़ते । क्या संन्‍्यासी कम से प्रथक्‌ 
हो सकता है ! भला जब मानसिक व्यवह।र ही सारा रुक जावे 
तो संन्यासी क्या ? उसके करतेठ्य क्या ! संन्‍्यासी का परम 
धर्म, निंडर होकर पक्तपातप्रे रहित धरे का आन्दोलन करके 
उसका सांसारिक मनुष्यों के हित के लिये प्रचार करना है । 
परन्तु जिसने वाणी के कमे को रोक दिया, वह सटय ७ प्रचार 
केसे कर सकेगा ? इसलिये कभे का त्याग करना असंभव ही 
है। टांग किसे कहते हैँ ! फल्लों का राग ही सच्चा द्याग है। 
यह सुनकर सांसारिक पुरुष प्रश्न करेंगे कि क्‍या दीषेदर्शी 
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अनुभवी, मनुष्य समय के प्रवाह को नहीं देख सकते ? क्‍या 
वे अपने देश की भलाई के कारण को जाने बिना ही और 
उसके परिणामों का पता लगाये बगेर ही अन्धाधुन्ध काम 
करेंगे ! यह प्रश्न बड़े आवश्यक हैँ किन्तु साथ ही इन में 
अबविद्या का परिणाम है ) क्‍या तुमने कभी देखा है कि जो 
काम किसी परिणाम से सोचा जाय वही प्राप्त होता है ? 
कदाचित्‌ नहीं । हा, जब दूसरे प्रकार का अच्छा परिणाम 
निकल आता है तो काम करने वले की दूरदर्शिता की प्रशंसा 
की जाती है, सनुप्य निबल है, मनुप्य की सब झक्तियां अल्य 
हैं. तब केसे वह जान सकता है कि उसके विशेष काम का 
क्या परिणाम होगा ? हां | एक बात तो मूखे भी समझ सकता 
है | यदि उसको उसका कतेन्‍्य बतला दिया जाय तो परिणाम 
को बिना सोचे वह अपने कतेव्य को पूरा कर सकता है। इसलिये 
क्ृष्णभगवान कहते हैं कि फल भोग की इच्छा इसलिये नहीं 
करनी चाहिये कि तुम निश्चय के साथ कह नहीं सकते कि 
जिस काये का तुमने एक विशेष परिणाम सोच 7क्‍्खा हे, 
उस का वह निश्चित परिणाम होगा हो ! तुम एक इष्ट का 
को बड़ी रुचि से करते हो, इस विचार से कि उसका विशेष 
परिणाम तुम्द्दारी रुचि के अनुकूल होगा । तुम दूसरे काये का 
जिससे घृणा है बाधित होकर करते हो परन्तु परिणाम तुम्हारा 
इच्छा के विपरीत निकलता है । एक काम को तुम दोनों भावों 
से करते हो, परिणाम एक तीसरी अ्रकार का निकल आता है। 
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तुम्हारी इच्छा च हे कुछ ही क्‍यों न हो परन्तु तुम्हारे कर्मा 
का फल मिला और उसके पश्चात कुछ भी स्थिर नहीं रहा । 
हां ! उन कर्मा के प्रबल संस्कार स्थिर रह जाते हैं जो भयानक 
रूप बनाये हुये तुम्हें सदिव दुःख से पीड़ित रखते हैं। जिस 
संन्यासो ने फल को त्याग दिया है वह दिन रात कमे करता 
हुआ भी उनके संस्कारों का दास नहीं बनता इसलिये कि वह 
उनके अन्दर फंसता ही नहीं है । भूठे द्याग ने भारतवर्ष देड 
को ग्सातलू तक पहुंचा दिया है । ईश्वरीय नियम के विरुद्ध 
कर्म करते हुए मनुष्ण समाज का कोई अंग स्थिर नहों रह 
सकता । गज्य का प्रबन्ध करता हुआ राजा जनक क्यों विदेह 
मुक्त प्रसिद्ध हुआ ? इसलिये कि एक त-फ जहां आग से एक 
जांघ के जलने का उसे शोक न था वहां दूसरी ओर उत्तम से 
उत्तम भोगों का सुख उसे विचलित न होने देता था। 
इसलिये मेरे प्रिय प.ठकगण ! इन कारणों से फल भोग 
की इच्छा को छोड़ कर सब काम करो । में जानता हू यह 
कैसा कठिन मांगे है ! इस मागे में चलते हुए मैंने अमेक 
ठोकरें खाई हैं । संभनतः आए लोगों ने मुकसे अधिक 
ठोकरें न खायी होंगी । मेरा अनुभव मुझे बतलाता हे कि 
यह मांग कठिन है । इसके अतिरिक्त जिधर जाओगे भटकते 
फिरोगे । आओ ? इसलिये एक दूसरे को बल देते हुये हम 
सब इसी निष्काम मांगे परे चढछने का यत्न करें | हम सब 
निबेल हैं, दीन हैं, परन्तु जिस परमात्मा ने अपनी अपार 
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दया से अपने ज्ञान के भंडार को हमारे लिये खोल दिया है, 


वह सर्वे शक्तिमान्‌ है | हमागा पिता सर्वेज्ष और सर्बोपरि 
विराजमान है | अगर हम उसका सहारा ढूंढे, यदि शुद्ध मन 


से उसके दरबार से गाचक बनकर जावें तो हम में भी बल आ 
सकता है । परमात्मा ने खय हमें प्राथना की विधि बतलायी है । 
उन्होंने स्पष्ट आज्ञा दी है कि भुझ बल भंडार से बल मांगो | मन, 
वाणी और कम को शुद्ध रूरके तीनों के द्वारा प्राथना करो; 
तुम्हारी प्राथेना निष्फत्त न होगी। हमारे अविश्वासी मन भटकते 
फिरते हैं ? पिता हमारे रोम रोम में रम रहे हैं। माता की 
गोद में बेठे हुये हम इस प्रकार अविश्वासी हों, हम से बढ़कर 
अधम कौन हो त्कता है ? आज से ही ग्रण करो कि हम शुद्ध 
भाव से प्रानः और साये पिता की शरण में शुद्ध हृदय लेकर 
उपस्थित हों | सारे अन्दर के भावों की भेंट उसके आगे 
चढ़ायें। हम और क्या भेंट ले जा सकते हैं | कौन सी सांसारिक 
वस्तु हैं जिस पर हमारा अधिकार है | अगर सारा ऐश्वथ्र परम 
ईश्वर का हे तो हमारे पास अपने आत्मा के अतिरिक्त और 
क्या है ? इसलिये सिवाय इसके कि उसके सत्रभ।वों को ईश्वर 
की भट करें और हम क्‍या कर सकते हैं | 





हे शान्ति निकेतन ! हमारे अशान्त हृदय, ईष्या और द्वेष 
स दग्ध हो रहे हैं। फड़ भोग की इच्छा ने हमें कहीं का नहीं 
छोड़ा । आप कृपा करो, दया करो, इस अश्ञान्त हद थ के अन्दर 
शान्त अमृत जज् की बषो करो ताकि अपने द्वित अहित को 
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समम कर हम सब आपकी शरण में आवें और अपने कर्तव्य 
को ज्ञानपूवेक पालन करते हुये आपके अनन्त धाम के अधि- 
कारी बन सके । 








शब्दा्थ-- 

(द्हभृता) कोई भी शरीरधारी (अशेषतः कर्माशि) समयूश कर्मों को 
( व्युक्रम्‌ | छोड़ने के लिये ( नहि शम्प्प्र ) समथ्थ नहीं है। इसलिये 
( यस्तु ) जो भी शक्ति ( कमफत्त्यगगी ) कर्मों के फलों को लाग करने 
वाला है यथ,थ में ( सः ) वह ्क्ति ही ( यागीयमिधीयते ) लगी 
कहलाता है । 

( अ्रद्मागिनाप्‌ ) याग भाव से न काम करने वाले लोगों को (श्रेत्य ) 
मृल्यु के बाद दूसरे जन्म में ( अनिष्ट इष्ट, मिश्र' च ) बुरा, भला या 
मिलवा यह ( कमणः ) कर्मों का ( त्रिवधं फलम ) तीन प्रकार का 
( भत्नति ) भोगना पढ़ता है। ( सन्यासिनां तु ) किस्तु सन्यासियों को 
( क्‍्वचित्‌ ) किसी प्रकार का भी कमफल ( ने भवति ) नहीं भोगना 
पढ़ता | 


कै 


१२ 
न द ब्ट्यंकशलं कमे कुशले नानुसज्जते । 
त्यागी सत्व सम्राविशे मेधावी छिन्नसंशयः ॥ 
गीता १३। १०। 
डपदेश 

सत्य से 7रे कोई धर्म नहीं। धर्म की नींब ही सल्य है, 
इसलिये धर्म के स्रोत परमात्मा को सत्यस्वरूप कहा है। सच्चा 
त्ागी बनने के लिये पहले सबे सत्यगुणणों को ही धारण करना 
चाहिये । शरीर को खस्थ रखने के लिये भोजन और जल की 
आवश्यकता होती हे इसलिये ऋषि महात्मा उपदेश करते हैं 
कि संत्यलोक की इच्छा रखने वालों को सात्विक भोजन करना 
चाहिये । मांस आदि पदार्था का इसलिये निषेध है कि वे 
तामस और राजस भोजन हैं । पीने का जल भी सात्बिक गुण 
युक्त होना चाहिये इसीलिये संन्द्रामो को जल छान कर पीने 
की आज्ञा है| अन्न, फठ और जल सब सात्विक, खच्छ, पवित्र 
होना चाहिये, तब बुद्धि भी शुद्ध होती है। शरीर का मनुष्य 
की सारी क्रियाओं के साथ विशेष सम्बन्ध है इसलिये शारीरिक 
शुद्धि से बुद्धि के अन्दर भी सात्विक भाव पैदा है और एक 
का दूसरे पर प्रभाव पड़” है । बुद्धि शरीर को शुद्ध करती है 
और द्वारीर बुद्धि को शुद्ध करता है । यह शुद्ध हुई बुद्धि सत्य 
और असत्य का निणेय करने के योग्य हो जाती है | सच्चे 
धममं को धारण करने की शक्ति, ऐसी शुद्ध बुद्धि के अन्दर हो 
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सकती है । तब मनुष्य के अन्दर के सन्देह छूट जाते हैं और 
संशर्यों से निवृत्त होकर ही मनुष्य सच्चा त्यागी बनता है। 
त्थाग का क्‍या चिन्ह है ? यह सवाल बड़ा टठेढ़ा है | हम लोग 
अपने आप को निल थोखा देते हैँ कि हम त्यागी हैं किन्तु 
केये सिद्ध हो कि हम त्यागी हैं। कषण भगवान्‌ ने कसौदी 
बतला दी, प्रतिकूल से जब ट्वेष न रहे, अनूकूल से जब प्रेम न 
रहे, तब जानो त्याग का प्रवेश अपने अन्दर हुआ है। मयोदा 
पुरुषोत्तम गम का दृष्टान्त इस जगह ठाक घटता है। दिन को 
अग्रोध्या में घोषणा हो गयी कि दूसरे दिन प्रातः रामचन्द्र को 
सूयबंशियों के राज्य का स्वामी बना दिया जावेगा। कौडल्या 
अपने भाग्य को अति उत्तम समझती हुई सोयी। रामचन्द्र 
सारे अवध निवासियों के आशीवोद सुन चुके | क्या रामचन्द्र 
इस असन्नता में भूल कर कुछ बदल गये। कबि कहता है कि 
वे उसी तरह समय पर सोये | प्रातः काल ब्राह्महूमूत मे उठकर 
नित्यकम म प्रवृत्त हुये | पर-तु जब प्रातः ही महाराजा दह्मरथ 
के पास गये और माता केकेयी ने चोदह बरस बन के जाने 
को कद्ठा तो क्या उन्हें दुःख हुआ. नहीं न उन्हें राजगद्दी का 
आनन्द था न बनवास का शोक हुआ । जिस सहज अ्रवस्था 
में वे पहले थे, उसी में अब भी ग्हे, उसी शान्त अवस्था से बन 
को चल दियि । कैकेयो ने समझाता चाहा, आपने उत्तर दिया 
दिया पिता ने बन का राज्य दिया हे । माता ! तुम्हारी उसमें 
सम्मति है भला मुकसे बढ़ के भाग्य शाली कौन है जिसे 
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माता और पिता दोनों की आज्ञा के पालन का मौका मिले । 
रामचन्द्र का यह आचरण उसे इस समय बाइस करोड़ हिन्दुओं 
का ईश्वर बनवा रहा है । हर्ष शोक जीतना निरसन्देद बड़ा 
कठिन काम है । इस के लिये बड़े दृद साधनों की झ्ावश्यकता 
है । किन्तु यह पद भी तो बड़ा ऊँचा है। दिमालय की चोटी 
पर क्‍या मनुष्य बिना प्रयक्ष पहुंच सकते हैं । हम लोग तो 
बलिह्ाज़ साथनों के सोये हुए हैं । 

भारत संतान ! इस समय तुमे कृष्ण भगवान्‌ के उपदेश 
पर चलने की बढ़ी आवश्यकता है। परोपकार का काम बढ़ा 
कठिन है| सवियों की दासता से न केवल दूसरे मनुष्यों की ही 
दासता हम में है परन्तु अपनी इन्द्रियों की अत्यधिक दासता 
भी हमें खा रही है । इस दासता से स्वतन्त्र होना क्‍या कुछ 
आसान काम है ? यह कठिनता भी हमें अविद्या की फंलावर 
के ही कारण मालूम होती है--अन्यथा यदि एक वार सत्य का 
साधन आरम्भ करदें तो इससे आसान कोई काम ही नहीं | 
सास्विक भोजन, पृक्षां और खेतों से बिना परिश्रम और घिना 
छल और दम्भ के मिल सकता है | क्‍या तुम देखते नहीं कि 
एक पशु को वध करने के लिये किस श्रकार धोखों से काम 
ह्लेना पड़ता है ? इसलिये सब से पहले सात्विक भोजन करने 
का अभ्यास करो, जिस भोजन से दिसाग को क्षानि पहुंचे 
और वीर को द्वानि पहुंचे, वह कैसा ही खादिष्ट क्‍यों न हो; 
इसे छोड़ दो, शुद्ध भोजन करो | सोफ पानी से बढ़ कर पीने 
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के योग्य और कोई वस्तु नहीं है। परमात्मा का बरसाया हुआ 
खन्‍्छ जल पान करो । तब तुम्हारी बुद्धि खच्छ होगी। फिर 
उस बुद्धि को खूब मांजो | काम, क्रो, मोह, लोभ, अद्वंकार 
इन शब्बुओं से बुद्धि को सुराक्षित करो | यह बुद्धि के अलन्त 
शत्रु हैं। इस अभ्यास से तुम्हारी आंख खुल जायंगी | हर एक 
वस्तु का ठीक खरूप तुम्हें दिखाई देने लगेगा और तब तुम्हारे 
संशय दूर होंगे निश्चय सच जानो कि जब तक तुम्हारे अदर 
संदेह है, तब तक तुम अपने आपको जीवित नहीं समझ सकते । _ 
कृष्ण भगवान्‌ कहते हैं-“संशयात्मा विनश्यत्ति!। सचभुच 
संदेह में हूबा हुआ मनुष्य आखिरकार आत्मा का नाञ् कर 
ज्ञेता है । परंतु स्वंसहाय से मुक होना. बिना बुद्धि की 
खच्छता के असम्भव है और बुद्धि की खच्छुता बिना सात्विक 
कर्मा के हो नहीं सकती इसलिये यह उपदेश हमारे लिये अन्य 
कोई मागे नहीं छोड़ता | योग से सच्चा द्याग हो सकता है! 


थोग कहते हैं चित्त की वृत्तियों के निरोध को। और टलाग 
कद्दते हैं. उच्च प्रकार के परोपकार के कार्य को। साधारण पुरुष 


इन शब्दों के अर्थ समझ नहीं सकते । 
आये संतान हा ! संशयों ने तुम्हें रसातत् को पहुंचा 


दिया, तुम विदेशियों की प्राकृतिक उन्नति को देख कर उसी 
को सच्ची उन्नति का साधन समभ बेठे। प्राकृतिक उन्नति भी एक 


गौण साधन, मनुष्य के परम उद्देश्य का हे | जिसने आत्मिक 
. उम्नति की; प्रकृति उसके सम्मुख द्वाथ बांचघे खयं खड़ी रहती 
है । भात्मिक उन्नति में शारीरिक और प्राकृतिक उन्नति 
दोनों सम्मल्ित हैं । परन्तु आ्राइंतिक उन्नैति में आत्मिक उन्नति 
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सम्मिलित नहीं । है ऋषि संतान ! सांसारिक चमक दूमक के 
अंदर अपने वास्तविक उद्देश् को न खो बैठ । भोग, ब्रिलास 
ऐश्वये सुख के देने बाज़े नहीं हैं | सुख इनके व्याग में ही है । 
तुम भोग विल्ास में फंसे हो | समभते हो कि तुम संसार के 
नियमों से स्वतन्त्र होगये किंतु क्या: तुमने यद् भी कभी सोचा है 
कि यह खतन्‍्त्ता नहीं है पर-तु बेशरमी है। तुम इन्द्रियों के अल- 
घिक दास बन रहे हो और इस दासता से छूट नहीं सकते । 
यदि तुम्हारे अंदर सश्चे त्याग की अभिल्लापा है तो श्ञान नेत्रों 
को शुद्ध करके अपने और अपने भाइयों की दशा को देखो । 
एसे छोग बहुत कम हैं जिन तक कोई उपदेश पहुंच सकता है। 
वे छोग बहुत अधिक हैं जिनको यह उपदेश स्पशे भी नहीं 
कर सकते ! इस लिये तुम इस उपदेश के अनुसार आदशे 
पुरुष बनने की चेष्टा करो ताकि वे जो निरक्षर हैं, जिन का 
फागज़, कल्षम, दवात, पुस्तकों से कोई सम्बन्ध नहीं है वे 
तुम्हारे जीवन रूपी पुस्तकों का पाठ करके अपने जीवन को 
सफल कर सकें । शब्दथि-- 

(छुन्नसंशयः ज्ञान द्वाय जिसके सशय मिट गये हैं, ( सत्वसभाविष्ट: ) 
जिसका श्रन्तःकरण सतोगुण से परिपूर्ण हो चुका दे, ऐसा ( मेधावी ) 
धारयावती बुद्धि से युक्त ( त्यागी ) त्याग इचि वाला पुरुष ( श्रकुशल्लं 
कम ) प्रतिकूल कर्म से ( न देंष्ट ) घुणा नहों कता और ( कुशल्े ) 
श्रमुकूल कार्य मे ( न श्रनुसज्यते ) छिस भी दही होता । वह सब कार्मो 
में समबुद्धि रहता है । 


१३ 

स्वे स्वे कमण्यमिरतः संसिद्धि लभते नरः । 

स्वकमनरतः सिद्धि', यथा विन्दति तच्छू ॥ 

यतः प्रबत्तिभू तानां पेन बंमिंदं ततम | 

स्वकमणा तमम्यच्ये सिद्धि विन्दति प्रानव। ॥ 

गीता ६८, झ० ४६ ४६. कछोक 
उपदेश 

प्रद्येक मनुष्य अपने उद्देश्य तक पहुचने की योग्यता रखता 
है | दासता के जूए में जिनकी गर्दन है वे 
कभी भी आशा नहीं कर सकते क्रि उनमें से कभी भी 
कोई राजा बनेगा | अमरीका का एक बूट साफ्र करने 
बाला लड़का भी आशा कर सकता है “कि सम्भदत:ः वह किसी 
समय अपने देश का राष्ट्रपति बन जाय । संसार में कोई ऐसा 
जीव नहीं है जो अपने उद्देश्य तक न पहुंच सके | मागे सब के 
लिये एक जैसा है। उसकी कठिनताय और सुगमतायें राजा 
और प्रजा विद्वान्‌ और मूर्ख सब के लिये एक जैसी हैं। हां ! 
भेद अपने अपने कर्मों का है। गुसाई तुलसीदास जी कहते हैं 

क्रम प्रधान विश्व रचि राखा ! 
जो जस करद्टि सी तस फल चाखा! ॥ 

धजसी करनी कसी भरनी? | यह नियम सब के लिये है 
तब अपने कतेव्य के पालन करने से ही अपने उद्देश्य की 
ओर कदम उठ सकता है | उस वास्तविक कतेव्य की पूर्ति से 


धम्मदिश ४३ 
मनुष्य को रोकने के ज्ञिये इस संसार में अनेक प्रलोभन हैं । 
एक एक पग पर बीसों विषय जीवात्मा को अपनी भोर खींचते 
हैं और वह मोह में फंसकर पग पग पर ठोकरें खाता है | जब 
इस प्रकार अनेक प्रलोभन रास्ते में हां तो मनुष्य श्रपने उद्देश्य 
की ओर केसे चल सकता है ? इस का आसान उपाय श्रीक्षष्ण 
जी महाराज बताते हैं । अगर तुम अपने कतेव्य के पूरा करने 
में दत्तचित्त होना चाहते हो तो सबसे पहले सम्पूर्ण आत्मज्ञान 

। के तत्व को समभोते | सारा जगत्‌ कहां से आया ? क्या इसके 
अन्दर स्वयं बनने की शक्ति हे? जड़ जगत्‌ खय॑ केसे बन सकता 
है ? और फिर केस खय॑ बिगड़ भी सकता है ? इसलिये इसके 
न्दर कोई चेतन शक्ति अवश्य काम कर रही है। जब फि हम 
सारे जड़ जगत्‌ में एक ही नियम का परिपालन होते देखते हैं 
तब हमें कोई सन्देह नहीं रहता कि यह चेतन शक्ति हर जगह 
व्यापक है। कोई सांसारिक अवस्था उसकी उपस्थिति से खालो 
नहीं है| गुलाब के फूल को यदि सुन्दरता मिली है तो उसने 
इस सुन्दरता की रक्षा के लिये उसके चारों ओर कांटों की 
बाढ़ छगाई है । प्रभु ने हर बरतु के अन्दर अपनी चेतनता 
का प्रकाश किया है।'इसडिये जो बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने कतेव्य 
को समझ लेता हैं उसके लद्॒ग को सांसारिक प्रछोभन बिगाड़ 
नहीं सकते | व्यापक परमात्मा की उपस्थिति को हर स्थान पर 
अनुभव करने वाला मनुंष्य,प्रययक विषय की ठोकर से बचकर 
अपना कतेव्य पूरा करता हुआ, सीधा अपने लक्ष्य की ओर 
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चला जाता है। वह मार्ग में एक सुन्दर मनुष्य को देखता है, 
एक पल के लिये ठहर जाता है परन्तु फौरन उसके मन में 
बिचार उठता है कि यद्द श्राकृति दूस साल बाद बिलकुछ 
बदल जायगी यदि कोई रोग लग जाय तो सम्भवतः एक दिन 
में ज़मीन आसमान का अन्तर आरा जाय । मननशील व्यक्ति 
अपने मन में सोचता है कि इसके अन्दर सुन्दरता कहां से 
करायी ? क्योंकि यदि इसका यह स्वाभाविक गुण होता तो 
इसमें परिवतेन न आता । फिर क्‍यों उस सौदे के स्रोत की | 
ओर न चले जिससे कि इस तुच्छ पंचभूतों के शरीर ने सुन्द- 
रता प्राप्त की है । इस बिचार ने पूर्णरूप धारण किया और 
बुद्धिमान्‌ सनुष्य आगे चल देता है,इस प्रकार उसने लद्षय को 
समभ कर अपने कतठय का सहारा लेलिया| हे! जिसने अपना 
लक्ष्य परमात्मा को बनाया है और उसे सारे विश्व की माता 
अनुभव किया है, वह सांसारिक विषयों के अन्दर केसे फंस 
सकता है हर सौन्दये के अन्दर वह माता का सौन्दय देखता 
है और प्रतेक आकर्षक पदाथ में उसे माता का प्रेम नज़र 
आता है। न केवल यही, बल्कि कष्ट और क्लेश में भी उसे 
पिता के न्याय का हाथ दिखाई देता है । फिर उसके समीप 
न मोह आता है, न शोक और वह आदश मनुष्य सीधा 
परमपद्‌ की ओर चल देता है। 


प्रिय पाठकंगण ! अपने कर्तव्य को सममो । वही तुम्दारा 
धमम है| परमात्मा की भक्ति और उसकी पूजा तुम्हें जीवन 
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उद्देश्य की ओर ले चलेगी। हम उसकी पूजा केसे करें ? किस 
चस्तु में वह व्यापक नहीं है। और कौनसी बस्तु है जो उसकी 
नहीं है ? उसके लिये हम बाहर से भेंट क्‍या लायेंगे? 
इसलिये तो बेद ने कहा है फि मन, वचन और कमे से 
किया हुआ, सब कुछ परमात्मा के अपेण करो। यहां तक 
कि “आत्मा यज्ञेन कल्पताम्‌ । यज्ञो यश्लेन कल्पताम” । फिर 
परमधाम से तुम दूर न रदह्दोगे. क्योंकि परमधाम के लिये 
समय या दूरी कुछ रुकावट नहीं है | परमधाम तुम्दारे अन्दर 
मौजूद है और तुम बाहर भटक रहे हो । परम पिता के 
अमृत पुत्रो ! अपने परम अ्रधिकार को समको और उस तक 
पहुंचने के अधिकारी बनो | ५ 
शब्दाथे-- 

दे अर्जुन | ( रुवे रवे कम ण ) अपने अपने कतेव्य में ( श्रभिरतः ) 
दत्तच्ित्त हु कर हो ( नरः) कमंशील मनुष्य ( संसिद्धि, लभते ) 
इच्छानुसार नित्र उद्दे श्य को प्रास करता है । ( खकमनिरत्तः ) श्रपने 
कतब्य में निरत मनुष्य ( यथा ) जिस प्रकार से ( सिद्धि विन्दृति ) 
सफलता को णता है ( तत्‌ झणु ) वह उपाय सुनो । 

हे अर्जुन यतः भूतानां प्रवृ त्त: ) जिससे सकल ससार पैदा हुआ 
है और ( येन ) जिसने ( सर्वेत्तिदम ) इस विश्व को ( ततम ) अपने 
अपने साम्रथ्य से व्याप्त किया हुआ है ( तम ) उस परमेश्वर को 
( खकमेंणा ) अपने कतेव्य से ( अभ्यच्य ) पूजा करके, प्रसत्न 
करके ( मानवः ) मनुष्य ( सिद्धि विन्दृति ) यथार्थ सफलता को; 
उद्दे श्य को प्राप्त कर लेता है। 


कक 
किधः 


१४ 
श्रेयान्‌ स्वधर्मो विशुणः परघर्मात्खलुष्ठितात्‌ । 


म्वभावनियतं कमे कर्वन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥| 
गाता श्८ अब ७७ छोक ॥ 
उपदेश 


मनुष्य सृष्टि को ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र, चार बरणों में 
ईश्वरीय निणमों ने ही विभक्त कर दिया है ! गुण, कमे और 
खभाव तीनों के डचित बिचार से मनुष्य को किसी बणे में 
प्रवेश करने का अधिकार है । जब इन कसौटियों ने वश का 
निम्बय कर दिया तो बुद्धिमान्‌ मनुष्य उन्हीं कर्तव्यों के पूरा 
करने में तत्पर रहता है जो कि गुण, कर्म खभावानुसार उसके 
लिये निश्चित किये गये हैं | जिस तरह कि अपने शरीर की 
सेबा करता हुआ मनुष्य भी दास नहीं कहलाता उसी तरह 
अपने बसे के कठंव्यों को पूरा करतः हुआ, शूद्र भी घृणा 
के थोग्य नहीं। वेद में परमात्मा ने वर्णों के विभाग को एक 
मनुष्य की बनावट से प्रगट किया है । जिस तरह मनुष्य की 
बनावट में मुखर, बाहु जंघा और पेर हैं और चारों भागों के समूह 
का नाम मनुष्य है इसी तरह मुख की अपेक्षा में त्राक्षण, 
याहु की अपेक्षा में क्षत्रिय, जंघा की अपेक्षा स बेश्य, और पेरों 
की श्रपेज्षा में शूद्र इन चारों के समूह का नाम॑ मनुष्य समाज 
है। अगर पेर को अपने काम में लगा होने के कारण से घृणा 
की दृष्टि से नहीं देखा जा सकता तो शूद्र को घृणा की दृष्टि से 
देखने वालों को हम मनुष्य केसे कह सकते हैं ? कया यह तप 


है घस्म देश श्र 
नहीं है, कि शूद्र अपने स्वामी की सेवा की लगन में अपनी 


बराबरी के दरजे की मनुष्यता को भूल जाता है । किसी बे 
के कतेध्यों को भी घृणा की दृष्टि से देखा नहीं जा सकता । 
कोई ध्रमय था कि इंगलेण्ड जैसे खतस्त्र देशों में भो व्यापारी 
लोगों को घृणा की दृष्टि से देखा देखा जाता या । परन्तु आज 
उन देशों में व्यपारी, मनुष्यों के राजा समझे जाते हैं और 
अंगरे दुकानदारों की कौम होने का श्रमिमात करते हैं । 


यह वैदिक आचरण है, किन्तुकितने शोक की वात है कि जिस 
स्थान से वेदिक धरम सारे संसार में फेछा, जिस देश में उससे 
युवावस्था को भाप्त किया, उस देड़ में श्राज 'बनिया शब्द घृणा, 
से बोढा जाता है । और हर नीच मनुष्य तक दूसरे से लड़ता 
हुआ ताता देता है “मुझे क्या कोई बनिया सभभा है”। 
आह ! कितना परिवतेन है । अपना धमे पाज़्न करते हुये 
कोई भो दूपित नहीं हो सकता किन्तु इसके विपरीत दूसरे का 
धर्म भी मनुष्य को उभार नहीं सकता । इस का अभिप्राय यह 
नहीं है कि मनुष्य को उच्च बनने की चेष्टा नहीं करनी चाहिये। 
नहीं, अपने अन्दर जिस कत्तेव्य फे पूरा करने की शक्ति न हो 
उसको पूरा करने की चेष्टान केबल दूसरों को हानि ही 
पहुंचाती है बल्कि अपने आपको भी फाप के गढ़े में गिरा देती 
है|, कया वर्दभान अवस्था में पेर से सोचने का कास टिया 
जासकता है और क्या.सिर से चलने का काम पूर्णतया हो 





श््द धर्म्मोपदेश 
सकता है ? माना कि प्राय: नट सिर के बल चलते हैं परन्तु 
ऐसे चलने वालों को कोई भी सभ्य नहों समझता और न यह 
लोग ससार का कुछ भला कर सकते हैं। जिस तरह सुजा का 
काम उरु से नहों हो सकता उसी तरह बेश्य में यह शक्ति नहीं 
है कि वह ज्ञत्रियों के कर्तठ्य को पूरा कर सके। अगर एक 
बकौल को चिकित्सालय में बैठाकर हम उससे चिकित्सा कराना 
आरम्भ करें तो क्या वह सौ में से नब्बे बीमारों को मार ने 
देगा ? जो जिस काम के लिये तय्यार किया गया है उसी काम 
के करने में उसकी शोभा है | ह 

इसी प्रकार आश्रमों की व्यवस्था है । जिस मनुष्य न मान- 
सिक और आत्मिक शिक्षा भल्ी प्रकार प्राप्त नहों की है और 


उसका श्रनुभव करके परमात्मा की समीपत् प्राप्त नहीं की है 
उसका संन्यास धारण करना जनता को खतरे म डालना है। 


भंगेड़ी; चरसी, लम्पट व्यक्तियों का अक्षचय श्रत धारण करना 
व्यथ है। जिस गृहज् आ्राश्रम पर सारे आभश्रमों के जीपन का 
: निर्भर है उसके अन्दर कमी, लोभी और दुराचारी मनुष्य का! 
प्रवेश करना, हानिकारक है इसका स्पष्ट उदाइरण इस समय 
हम अपने गिरे हुये देश में देख रहे हैं। कृष्ण भगवान्‌ के 
उपदेश को आज सबसे बढ़कर कृष्ण भक्त भूले हुये हैं । 





__॒॒॒]_पर्स्मोपदेश ध्६ 
प्रिय पाठकगण ! परंमात्मा ने तुम में से प्रयेक को विशेष 
विशेष शक्तियां दी हैँ। अपने कर्मानुमार तुमने इन शक्तियों 
को निबंछ या बहुत प्रबल किया है, इसका प्रमाण तुम्हारा 
आचार है । उस आचार के अनुसार तुम अपने कतंव्यों को 
पूरा करना आग्स्भ कर दो | जिसे माडू मिला है वह क्‍यों न 
जगह साफ करे | जिसे सूह्रम बुद्धि मिली है वह क्‍यों मौन 
नस;धकर डससे संसार को वद्चित करे ? क्‍यों न बह उसके बल 
से भूले भटकों को सीधे भरते पर लगाये ? अ'ज भारतवष् में 
सभी बाह्य] बनना चाहने है। हम में क्षत्रिय बनने का साहस 
ही नहीं है और वेश्य बनने में प्रतिष्ठ/ कहां ! लेवि.न शूद्र बनना 
तो अलग रहा, शूद्र कहलाना भी कोई पसन्द नहीं करता | 
प्रिय पाठकगण ! शूद्रों की इस देश को ब्यादा आवश्यकता 

है। सेवकों के अभाव ने ही तो यह देश रसातल को पहुंचा दिया 
है | तुम में स कितने हैं जो शुद्र कहलाने से न घबराते हुये 
मनुष्यमान्न की सेग का प्रण धारण करेंगे और बेदिक धर्म 
के चमत्कार से अंधकार को दूर करने का यत्र करगे। 

ह शब्दथे- 

( सु अनुष्ठितात ) भली भांति किये गये ( परधर्नति ) दूसरे के धर्म 
से, कतंव्य से ( विगुणः ) छोय तथा खल्प ( स्वध्ेः ) निज का कर्तेव्य 
( श्रेयान्‌ ) श्रषिक श्रेष्ठ है, उत्तम है। क्योंकि ( खभाषानियतं ) मित्र 
खभाव के अ्रनुकूल ( कम कुम्नेन ) कतव्य का पालन करता हुआ मनुष्य 
( किल्विषमू ) दोष को, पाप को; अनर्थ को (न आ्राप्रोत्ति ) नहों 
प्राप्त होता। हद 
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ग्रसत्तबुद्धिः सत्र जितात्मा विगतराह! । 
नेफम्यपिद्धि पर_पां संन्यासेना|धगच्छति ॥ 


गीता १८. ४६ । 
उपदेश 


धरम के पान में जो मनुष्य दृढ़ हैं, कतेत्य के पूरा करने 
को ही जिन्होंने जीवन का उच्च आदश समभा हुआ है, से 
ट्याग को सिद्ध करता, उन्ही के लिय्रे सम्भव है | क्या केवल 
यह जान लेने से कि सांसारिक विषयों में नहीं फंसना चाहिये 
मनुध्य विषयों की दासता से खतन्त्र हो सकता है ? शोर क्या 
फेवल त्याग के गौरव को समझ लेने से ही भ्रनुष्य द्यागी हो 
जाता है ? नहीं, इन उच्च श्रवश्ाओं में पहुंचने के लिये बढ़े 
साधनों की आवश्यकता है और इन साधनों में से सबसे प्रथम 
बुद्धि को सच्छ करने की आवश्यकता है। जब तक बुद्धि उस 
दर्पण के अनुसार खच्छ नहीं होती, जिसमें प्रयेक वस्तु का 
प्रतिबिस्तर ज्यों का लो दिखाई देता है तब तक वह जिज्ञासु के 
हिये सश्ञा मांगे दिखाने का काम नहीं दे सकती । तब हम 
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बुद्धि को केसे खच्छ करें ? बुद्धि वास्तव में तो खच्छ ही है। 
क्योंकि जिस जीवात्मा का वह एक पुजो है बह जीवात्मा स्वरूप 
से स्वयं खच्छ है। हां ! अविद्या का जंग उसे मलिन कर देता 
है और तब उसे वस्तुओं का असली स्वरूप दिखाई नहीं देता। 

साधारण मनुष्य सांसारिक सुखों को ही जीवन का लक्ष्य 
समभ छेते हैँ और उनकी प्राप्ति के लिये प्रयज्न करते हुये 
अपने अमर आत्मा का नाश कर लेते हैं। जिस मनुष्य को 
अधिक मिठाई खाने के बाद भारी कष्ट मिछ चुका हो, उसे भी 
हम बार बार उसी मिठाई के इदे गिदे भौरे की तरह मंडराता 
हुआ देखते हैँ। क्या इस मनुष्य की उन पतंगों से कुछ अधिक 
उच्च अवस्था है जो कि अपने भाइयों को हजारों की सझिया में 
दीपक के आसपास मरते हुये देखकर भी उसी पर न्योछावर 
होने के लिये जाते हैं। मनुष्य को बुद्धि तिरोभाव की अवस्था 
में नहीं दी गई है । जहां वनस्पति और पशु सृष्टि को बुद्धि से 
फास लेने का अधिकार नहीं है. वहां मनुष्य की बढ़ाई ही यह 
समभी गयी है कि वह बुद्धि से काम ले सकता है । इसलिये 
मनुष्य का सबसे पहला कतंव्य यह्‌ है कि बुद्धि को मांजना शुरू 
करे । इस पर जो जंग लग गया है उसको बह उतारने का 
परिश्रम करे | तब उसको सांसारिक सुख व दुःख की वास्त- 
विकता दिखाई देगी। उस समय मालूम होगा कि जिसे उसने 
सुख समझा था वह वस्तुत: सुख न था, जिसे वह दुःख 
समझता था बह यथाथे में दुःख मे था। फिर शारीरिक 





हरे धरम्मोपदेश 
व्यायाम में दु:ख न मालूम होगा और नरम गदेों पर लेटना 
सुखदायी न नजर 'आयगा | तब पता लगेगा कि भोग के 
अन्दर सुख नहीं है और कवि के कथन के साथ वद्द सहमत 
हो सकेगा | 
'भोगा न भुक्ता बयमेव भुक्ता:” । 

भोगों को हम नहीं भोग रहे श्रपितु भोग हमको भोग 
रहे हैं | कामी पुरुप समझता है कि वह मोग करता है परंतु 
सत्य यह है कि इन्द्रियों का काम उसे भोगता है । यदि आंख 
से देखने का काम लेने को जगह हम रूप के अन्दर उसको 
फंसा देते हैँ तो कहा जा सकता है कि हम रूप को भोग रहे 
हैं, लेकिन यथाथ में रूप हमें भोग रहा 'होता है । न कान 
और न नाक और न जिह्ा और न त्वचा, कोई भी इन्द्रिय 
अपने विषय को नहीं भोग रही परंतु ये विषय न केवल दमारी 
इन्द्रियों को ही भोग रहे हैं बल्कि उनके द्वारा जीवात्मा को 
अपना दास बना “हे हैं। इसलिये सबसे प्रथम बुद्धि को 
खच्छ बनाने के किसी साधन से काम लेना चाहिये | 

वर्शाभ्रम धभ से बढ़ कर बुद्धि के खच्छ बनाने का कोई 
साधन नहीं है | जो मनुष्य अपने आश्रम और अपने व के 
कतेव्य को धरम समझ कर पाछन करता है उसकी बुद्धि उसी 
साधन से खच्छ हो जाती है | जो मनुष्य अपने कर्तव्य को 
समभने वाले हैं वे संसार की दृष्टि में गिरे से गिरे हुये काम 
को भी घृणा की दृष्टि से नहीं देखते | ऐसे आचरण से उनकी 
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बुद्धि खच्छ हो जाती हे । उन्हें ज्ञात होता है कि महत्ता काये 
करने में है न कि काये की उधेड़-बुन करने में । काम से, बिना 
संदेह यहां अभिप्राय बेदिक नेक कार्मो से है नकि अशुभ 
कार्या से | जिसने कम की महानता को समझा, उसने नि:संदेह 
बुद्धि की सफाई की कुजी को पा लिया है। तब अभिमान का 
क्षेश भी उसके मन में नहीं रह सकता।| जब कम ही प्रधान 
है और उसका फल कोई चीज़ नहीं है; जब माडू लगाना, 
चौकी बिछाना और उस पर बैठकर न्याय करना सबके सब 
कम एक ही हैं, जब भेद है केबल कर्मा की बदनीति के दखल 
से. तब इसमें अभिमान कहां गह सकता है ? बाह्मण. क्षत्रिय, 
बेश्य, और शूद्र सब अपने अपने कर्तव्य के पूरा करने में छगे 
हुये हैं। यदि संन्‍्यासी सच्चे धर्म को समझ कर उसका निधड़क 
प्रचार कर रहा है तो क्‍या ब्रह्मचारी वेद विद्या की प्राप्ति के 
लिये उत्साद्ट से काम करता हअआ संन्यासी से कम प्रतिष्ता के 
योग्य है ? और क्या ग्रृहस्थ-संसार की कठिनाई का मुकाबिला 
करता हुआ, धर्मानुसार जीवन व्यतीत करने में कष्ट उठानेवाला 
क्या कुछ कम माननीय है? नहीं | फिर अभिमान कहां ? 
जब अभिमान नष्ट हो गया तो फिर 'फंसाबट” का मतलब दी 
कया रहा ? उस समय सश्चा त्याग मनुष्य के अन्दर घर करता 
है और वह निष्काम भाव से प्रत्येक काये को करता हुआ 
उन कर्मों के बंधन से खय खतन्त्र हो जाता है। 

प्रिय पाठक गण ! इस निष्काम सिद्धि के लिये ही शास्त्रों 
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ने सारे जप, तप, यम नियम आदि नियत किये हैं । इसीठिये 
सारे संसार को मित्र की दृष्टि से देखने की बेद भगवान ने 
भान्वा दी है | थ्राओ ! सभे दिल से परमात्मा से प्राथना करें 
कि वह हम सबको अविया हूपी अन्धकार से निकाल कर 
प्रकाश के सीधे मांगे में हें बे | 


शब्दाथ-- 


( सत्र श्रसक्त बुद्धि!) संसार के सर सुलभोग में जिसकी बुद्धि नहीं 
पंसी है ऐसा ( विगतरपृहः ) श्रभिमान से रहित ( जिताका ) विते- 
खिय पुरुष ( सम्यासेन ) सस्चे ल्याग से ( परमां ) महती ( नंफम्य- 
सिद्धिम्‌ ) निष्ामर्तिद्द को ( आधगच्ृति ) प्राप्त करता है। 


कै 


3६. 
इच्ियाणां अगर न दोपशच्छत्यसंशयम्र | 


सन्नियम्य तु तान्येव ततः सिद्धि नियच्छति ॥ 
मनु. २।६३॥ 
उपदेश 

आत्मा ख॒भाव से दर्पण दी तरह खच्छ है। जस दर्पण 

को जितना अधिक सच्छु किया जाय उसी प्रकार अधिक 
सफाई के साथ उसमे वस्तुओं की शकत्ें ठीक ठीक दिखाई 
देंगी या जिस १कार मेछापन उस पर आ जावे उसी प्रकार 
वस्तुओं के रूप दिखाने के वह अग्ोग्य हो जाता है इसी तरह 
आत्मा की अबखा है। यदि नियम आदि साधनों से आत्मा 
को साफ क्रिया जावे तो उसकी बुद्धि ऐसी उम्र अथोत्‌ सूक्म 
हो जाती है कि वह ब्रह्मघाम तक जाने के योग्य बन जाता 
है । किन्तु अगर उस पर विषयों का मेल जम जावे तो उससें 
वस्तुओं के यथाथ रूप प्रकाश की द्क्ति नहीं रहती । जीवात्मा 
का जीवन उद्देश्य क्या है ! इसका विचार उसे हर समग्र 
चाहिये, तब बह विषयों की दासता से बड़ी सुगमता से 
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खतन्त्र हो सकता है । विषयों में फंसने का परिणाम ही सब 
प्रकार के दोष हैं । यह इसलिये कि विषयों में इन्द्रियों के द्वारा 
खिंचा हुआ पुरुष, विषयों को ही अपना आदश समभता है। 
यथार्थ में न केवल विषय, बल्कि इन्द्रियां भी जीवात्मा को 
ज्ञान पहुंचाने के लिये साधन मात्र का काम देती हैं| कल्पना 
करो कि एक बडे योग्य पदार्थवेत्ता को एक बंडे रसक्रिया भवन 
में नियत किया गया है | इसके आवीत न केक्‍ल इस भवन 
के सम्बन्ध में बहुत से सहायक दिये गये हैं बल्कि उसकी 
अपनी सेब्ा के लिये भी दस, बारह सेबकादि नियत हैं । 
क्या बिना बताये वह पदार्थ ज्ञानी यह नहीं समझ सकता कि 
उसको पदार्थों का तलबज्ञान प्राप्त करके दूसरों पर प्रकाश करने 
की इच्छा से उस रसक्रिया भवन में भेजा गया है । श्रगर फिर 
भी वह अपने वास्तविक लक्ष्त्र को भूलकर दिन भर सेवक से 
आनंद लेने में ही फंधा रद्दे तो उसे कौन बुद्धिमान सम केगा ? 





मनुष्य रचना मे परमात्मा ने अपनी अपार दया से बुद्धि 
का एक विशेष पद रक्‍्खा है | शरीर पच्चीस वर्ष की आयु तक 
बढ़ता है और चालीस तक अपनी उन्नति को स्थिर रख सकता 
है, उसके पश्चात्‌ हास आरम्भ हो जाता है। यह अवस्था उन 
पुरुषों की है जो साध,रणतः अच्छा जीवन व्यतीत करते हैं। 
ऐसे पुरुष अन्त में सौ बरस में चल बसते हैं । विशेष नेकी मे 
पुरुषार्थ करने वाला पुरुष तीनसौ साल तक जीवित रह सकता 
है | इससे बढ़कर जीना मनुष्य की हिम्मत से बाहर हे परंतु 
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'जो अमाभार्श रूप में पाप का जीवन व्यतीत करते हैं उनका 

जीवन बहुत शीघ्र नष्ट हो जाता है और उनके लिये युवावस्था 
और बुढ़ापे की आयु मे कोई भेद नहीं रहता | चाहे कोई अवस्था 
हो, मनुष्य ने अवश्य नाश होना है | यह बनावट अनन्त समय 
तक स्थिर नहीं रहू सकती ) न शरीर, न इरिद्रियां, रहने वाली 
हैं, हां; इन सबके नियम जीवात्मा के अन्दर उपस्थित रहते 
हैं। ये इन्द्रियां किसी नियत सीसा तक उन्नति कर सकती हैं, 
उसके बाद उन्हें नीचे गिर्ता पड़ता है। किन्तु बुद्धि है जिसकी 
उन्नति मरण पयेन्त बंद नहीं होती और फिर मरने के पश्चात्त्‌ 
दूसरे जन्म में भी स्थिर रह कर आगे चलती है इसडिये बुद्धि 
को उन्नत करना ही मलुष्य का परम धर्म है। इन्द्रियां और 
बिषर आ्रादि इम परम उहेश्य के अदर केवल साधन हैँ परंतु 
सनुष्य कसा सूखे है कि इन साथतों का दास बन जाता 
है। आंख हफें इसर्ये दी गयी है कि हम सारे संसार के 
रूप की मिन्न भिन्न अवस्थाओं को समझ सके, और उनका 
ज्ञान प्राप्त क के उसको बुद्धि की उन्नति का साधन बनावें। 
परंतु हम भें से कितने मनुष्ये हैं जो रूप के दास नहीं बन 
२द्दे । इसको छिपाने के लिये हजारों पाप कम किये जाते हैं । 
इसी तरह प्रत्येक इन्द्रिय जीबात्मा की दास बनायी गई है । 
पर तु बही दास जीवात्मा को अ्रपने वज्ञ में करके नाझ्वान्‌ 
विषयों के दास उसे बना रहे हैं। इसी कारण मनुष्य को संसार 
में कलेश दिखाई देते है । 
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परमात्मा ने खभाव से इस संसार को खगेधाम 
बनाया था । मनुष्य को कम-योनि देकर उस खगे धाम से 
पूरा लाभ लेने के योग्य बनाया था । हम मनुष्यों ने खयं इसे 
अपने कर्मो से नरक धाम बना रखा है । विषय संग से ही 
सारे दोष पंदा होते हैँ । जिसके सेवक उसके वश में हैं वह 
सुखी है । जिसके सेवक उसके मालिक बने हुये हैँ उससे बढ़ 
कर कोई दुःखी नहीं है । अतः इन दोषों से छूटने के लिये 
मनुष्य को विषयों से खतन्त्रता प्राप्त करनी चाहिये। इसका 
अभिपाय यह नहीं है कि इन्द्रियाँ का विषयाँ के साथ जो 
सम्बन्ध हो जाता है उसे मनुष्य छोड़ सकता है और इसलिये 
वह उसे फौरन छोड़ देवे | अगर यह सम्बन्ध टूट जावे तो 
अयक्ष ज्ञान ही पेदा नहीं होता प्रत्यक्ष ज्ञान के न होने से 
अनुमान इत्यादि की समाप्ति हो जाती है । तब जब प्रमाण ही 
सिर न रहे तो प्रमेय वस्तु केसे जानी जा सकती है । इन्द्रियों 
का विषयों के साथ सम्बन्ध बराबर रहता है और इन्द्रियों के 
सम्बन्ध से जीवात्मा इस जीवन में जुदा नहीं हो सकता । 
परंतु हां ! वह संबन्ध मालिक और सेवक का होना चाहिये। 
ऐसा न हो कि सेवक स्वामी बन जायें और स्वामी सेवक बन जावे । 

प्रिय पाठकगण ! हम सब अपने परम उद्देश्य को भूले 
हुये हैं। विषयों की वास्तविकता को न जानते हुये हम उनके 
भोग ही में सुख माने बैठे हैं। इसलिये हमारे पीछे बीसों दोष 
क्गे हुये है. और हम को पीड़ित कर रहे हैं | विषयों से 
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छुटकारा प्राप्त करने का यत्न भाज से ही अररमस्भ को जिपषसे 
जिस समय जीवात्मा शरीर से प्रथकू होने ढंगे उस समय 
हमारी कोई भी वासना सांसारिक पदार्थों में बाढ़ी ने रहे। 
ताकि हम अपने परम उद्देश्य का ध्यान करते ही आण दाग 
कर मुक्ति के भागी बन सके | 





शब्दाप-- 


( इस्ियाणां ) इख्धियों के ( असड्गेत ) विषयों मे पंसने पे 
मनुथ ( असशयम्र ) निशय से (दोपमू ऋच्छुति) होप का 
भागी होता है । किलु [ तानि एवं तु ) उ्ी इख्ियों को 
[ यत्नियम् ) संयम कके ( ततः सिर्दीिं) बाद में सफलता 
को ( नि4रद्ुति ) प्राप्त कर लेता | 


हैः 
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न जातु काम! कामानामुपमोगेन शास्यति । 
हथिषा क्ृष्णवर्त्मंत्र भूप एभमिवर्धेते ॥ 
मनु. २ ।६४॥ 


उपदेश 

इन्द्रियां नये बछेरों की भांति इधर उधर भागतो हैं । 
उनको क्रिसी वस्तु की इच्छा है । बछेरा पेदा होते ही इधर 
उधर पैर मारने छगता है। घात और चारे को न पहिचानता 
हुआ भी उनके भोग की इच्छा अपने अन्दर रखता है, किसी 
को बतढाने की आवश्यकता उसे नहीं होती | कुछ देर बाद वह 
खयमेव घास खाने लग जाता है । जिस प्रकार दूसरे घोड़ों को 
करते देखता है वेसे ही खय॑ करने लग जाता है किंतु कया 
घास मिलने से और पेट भर कर खा लेने से उसको शान्ति 
होती है । एक खेत से दूसरे में, दूसरे से तीसरे में, इसी उधेड़- 
बुन में वह लगातार लगा रहता है। कारण क्या है | घास खाने या 
दूसरी खुराक पहुंचने से उसकी तृप्ति नहीं होती ! परंतु जहां 
भूख ही नहीं रहती, वहां इच्छा 'बहुत अधिक चमकती है 
और इसी प्रकार इधर उधर फिरता हुआ बछेरा केवल चन्द 
दिनों का महमान होता है। अपनो इच्छा को पूरा करने के लिये 
पहाड़ और जंगल भे वह कुछ भेद नहीं करता । कई वार ऐसा 
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भी होता है कि वह बीहड़ रास्ते मे ठोकरें खाक मर जाता है। 

तब हम यह नहीं कह सकते कि उसने कोई भत्ते का काम 
किया । परंतु इसके विपरीत यदि बछेरा किसो बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य के बश में आ जाता है तो उसका स्वामी, जहां, समय पर 
उसके लिये, केवल घास ही नहीं किंतु दाने का भी प्रबन्ध कर 
देता है--और उसके पीने के लिये खच्छु जल सामने रख देता 
है, बहां उसे काम योग्य बनाने का भी बड़ा प्रयत्न करता है 
और कुल्ल दिनों भे उसे इस योग्य बना लेता है कि वह सवार 
को उसके इशारे पर हर जगह ले जा सके और संसार के कामों 
में एक, उपयोगी भाग ले सके | यही अवस्था इन्द्रियोँ की हे । 
विषयों को अनुभव करते हुये, इन्द्रियां बेबस उसके अन्दर 
दौड़ती हैं | आंख रूप की ओर जाकर यदि उसी को अपना 
उद्देश्य समझ लेवे ( और अविद्या के कारण होता भी ऐसा ही 
है ) तो फिर उसका वहां से छोटना असम्भव है। आग पर 
जिस प्रकार घी छोड़ो, उसी प्रकार वह प्रब्वलित होती है । 
विपय भोग भी घी आग में छोड़ने के तुल्य हैं । जिदना मनुष्य 
विषयों को अधिक भोगेगा उतना ही उनके भोगने की इच्छा 
बढ़ती जाती है। मनुष्य अल्प है, जी वात्मा शरीर रूपी कारागार 
में केद होने के कारण, अपनी शक्तियों को और अधिक सीमित 
कर बेठता है | इसलिये उसके अन्दर भोग की शक्ति भी अनंत 
नहीं हो सकती; कितु भोग की इच्छा की कोई सीमा नहीं है। 
इस इच्छा वा बश मे रहना कठिन है | इच्छा को वश में करने 
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के लिये, उसे जड़ से काट देना ही आवश्यक है, किंतु यह 
कार्य बड़ा कठिन है । 

विषय भोग की यह इच्छा केसे दूर हो। भोग से तो 
इच्छा दूर होती नहीं फिर कया मनुष्य भोग का स्वथा त्याग 
करदे ? जो मनुष्य मोग से शान्ति की अभिलाण करते हैं 
उनकी गणना इस समय संसार में अधिक है| सांसारिक उन्नति 
को ही जीवन का उद्देश्य समझने वाले इस समय अधिक 
हैं। सभ्यता का लक्षण ही यह किया जाता है कि जो आब- 
श्यकताओं को बढ़ाकर उनके पूरा करने के लिये मनुष्यों में 
जद्दोजहद करावे । कहा जाता है कि इस संघषे का परिणाम 
ही इस समय की सभ्यता है| वृक्ष अपने फल से पहिचाना 
जाता है । जिज्ञासु पूछता है कि क्या इस सभ्यता ने मनुष्यों 
के हृदय शान्‍्त कर दिये हैं ? क्या नरम से नरम गदेलों ने 
मनुष्यों के शरीरों को हर प्रकार के कष्ट सहन योग्य बना दिया 
है? क्या एक चुटकी से नगर के नगर नष्ट कर देने वाली भया- 
नक पुड़िया और गुप्त से गुप्त समाचार पहुंचाने व ले बेतार के 
तार ने संसार के राजाओं को सुख की नींद का दान दे दिया 
है ? अगर नहीं तो तुम्हारी सारी डींग व्यर्थ है । 





सांसारिक उन्नति, जिस पहलु में अच्छी और आवश्यक 
है, उसी पहलु से उसे देखना चाहिये । विषय भोग के लिये 
केसे ही आश्रय-जनक साधन क्यों न पैदा करो, उनसे इन्द्रियों 
की तृप्ति नहीं हो सकती । दूध के मक्खन को चाह्दे, किसी 
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शकल में बदल कर आग में डाछो, आ्राग क॒दाचित्‌ शान्त न 
होगी । कथा हलवे में मिलाकर, थी को आग में डालने से आग 
शान्त हो जाती है ? आग को शानन्‍्त करने के लिये आवश्यक है 
कि घी का डालना बिलकुल बन्द कर दिया जाय । किन्तु क्या 
घी डाहनना बिलकुल बन्द कर देने से आग शान्त हो जायगी । 
हां, कुछ समय के लिये अवश्य शान्ति की ओर चल्लेगी। किंतु 
यदि उसके क्षेत्र भे शुष्क छकड़ियां आ जावेगी तो बहू फिर 
चप्रक उठेगी | इसी तग्ह भोगों से बिलकुल प्रथक्‌ हो जाने से 
भी चाहे कुछ सप्तय के लिये इन्द्रियां शान्त सी प्रतीत होती हूँ 
परंतु वह सदा के लिये शांत नहीं होतीं। ज़रा से सम्बन्ध 
मे वह इच्छ' फिः जाग उठती है और बेबस इन्द्रियों को उसके 
विषय के अन्ग्र फंसाकर जीवात्मा को फिर से अशांत कर 
देती है | एसी अवस्था में यद्यपि इलाज अधूरा है तब भी मुका- 
बिल्ञा रोग क अधिक कष्ट और अधूरे इलाज का है । इसलिये 
मनु जी महातज यहां केवल इतना ही निश्चय करते हैं कि 
बिफ्य भोग के अन्दर फंसने की अपेक्षा, उनसे बचना अ्रष्ठ हे । 
क्योंकि भोग हमको दुःख के गढ़े म अधिक से अधिक नीचे की 
ओर ले ज'ता है | दुसरी बात यह है कि केबल त्याग को 
भयानक सममककर हमें वास्तविक शान्ति की खोज में जाना 
चाहिये । तो भो यह सिद्ध होता है कि भोग की अपेक्षा ल्याग 
अधिक सुरक्षित है और मनुष्य को सोधे मागे पर ले चलने 
वाह है। साधन शून्य, साधारण मनुध्यों के लिये अच्छा हे. 
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कि वे हर प्रकार के प्रतोभनों से प्रथरू रह कर श्बु भव शूस्थ 
कहाने का ताना बदाश्त करें, किन्तु बिना साधनों के इन्द्रियों 
के साथ जंग करने में तत्पर न हों । 

प्रिय पाठकंगण ! जिन सरल हृदय बालकों और बालि- 
काश्रों ने अब तक इरिद्रयों की इच्छाओं के वेग की यथ।र्थता को 
नहीं सममा है, जिनके हृर्य अब तक साधनों को ओ( कल 
मुके ही है; उनको परीक्षा में मत डालो । उनके कोमल मर्नों 
को हर प्रकार के विषयों की लुभावनी मूर्ति के दशेनों से जुदा 
रख कर ऋषियों के कथनामुसाए उन्हें साधन सम्पन्न बनाने 
का प्रयत्ञ करो ताकि वे इन्द्रिपों को पूरे दौर पर काबू कग्के, 
विपर्था को अपना दास बनाने का बल प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
संसार मे प्रवृत्त होकर, न केवल आप ही ज्यादा बलिए बनें, 
बल्कि आजकल के गिरे हुये मित्रों को भी उठा सके | 

शब्दार्थ-- 

( कामानामुपभागेन ) विषय वासना को पूर्ति से ( कामः ) इच्छा 
( जातु ) कभी ( न शस्यति ) शान्त नहीं होती अ्रपतु वह इच्छा ता 
(हविषा ) थी की आहुति से ( कृष्णवर्त्मा इज ) अ्रग्नि की लपथ की 
तरह ( भूय एवं ) फिर फिर ( अभिवधते ) प्रबक्ञ हो जाती है | 


हैः 


है ० 


यच्चैतान्‌ प्राप्तुयात सर्वान्यच्चेतान्‌ केवलां सत्यजेत्‌ । 
प्रापणात्‌ सर्वेकामानां परित्यागों विशिष्यते । 
तभैतानि न शक्पन्ले संनियन्तुमसेवया । 
विषयेष्ठ प्रजुष्टानि यथा ज्ञानित नित्यशाः ॥ 
मनु० २ ६५ ६६ ॥ 
उपदेश 

अपने पहले कथन का परिणाम बतछाकर, मनु भगवान 
आगे चलते हैं| विषयों में दिन रात फंसे रहने से, उसका 
सबंथा टाग श्रष्ठ है । क्‍यों ? इसलिये कि जहां विषयों में फँसा 
हुआ पुरुष, दिन गत नीचे की ओर चछतता रहता है, वहां 
त्यागी कम से कम अपनी साधारण अदस्था पर तो स्थित रहता 
है| यह माना कि दोनों अवस्थाये भयानक हैं। त्यागी ओर 
भोगी, दोनों के दोनों, हर समय गिर सकते हैं किन्तु भोगी तो 
गिरा हुआ। ही हे, वह उससे आ।धक क्या गिरेग । एक गेन्द को 
एक धार नीचे की ओर धकेल दो, बह क्रिसो न किसी समय 
सबसे निचले तल्न पर पहुंच जायेगी । हां बीच में अगर और 
धक्के मिलते जाबे तो अधिक तेज्ञो के साथ आ गिरेगी। 
लेकिन, द्यागी की यह अवशा अब तक नहीं है । संभव हे 
डचित साधन आरम्भ हो जावे और वह भयानक अवस्था से 
बच जावे किन्तु ऐसी अवध्ा में इन्द्रियों को ज्यादह देर तक 
रखना खतरनाक है त्याग भी बिना नीं वके स्थिर नहीं रह सकता | 
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जो इन्द्रियां एक बार भोगों में फंस चुकी हों ( जैसे कि निन्ना- 
नवें प्रतितशक मनुष्यों क्री अवस्था है ) उन के लिये स्वेथा द्यांग 
असम्भव नहीं तो बड़ा कठिन है। इसलिये ल्ञाग की अवस्था 
को हृढ़ करने के लिये आवश्यक हे कि ज्ञान मनुष्य का सहाग 
हो । ज्ञान द्वारा एक-एक इन्द्रिय की.फंसावट की आस्तविक्रता 
को जानकर उसके अपने विशेष विषय की ओ/ क्रुकने के 
कारणों को मालूम करना चाहिये | जिस ससथ विषयों की 
असारता और तुच्छता प्रतीत होती है, तो मनुष्य विषयों की 
ओर म्ुकता द्वी नहीं है 


ससार की प्रत्येक बुराई मनुष्प्र को अपनी ओ7, उसो 
समय तक खींचती हे जब तक उसके घृणित रूप पर बनावटो 
सभ्यता का खोछ चढ़ा हुआ रहता है । बुद्धि से इस खोल 
को उतार कर, हर एक विषय को उसके यथाथे रूप में देखना 
ही बुद्धि का वास्तविक उद्देश्य है । इस लिये बुद्धि का सारा 
बल, विषयों की वास्तविकता के ढूँढने म लगाना चाहिये। 
इसी काम के लिये हम इन्द्रियां और उनके गोलक प्रदान किये 
गये हूँ। किन्तु क्या बुद्धि द्वारा केवछ विषयों की वास्तविकता 
को जान लेने से हम सब सुरक्षित हो सकते हैं, यही मंजिल 
बड़ी नाजुक हे । विषयों के असली सखरूप को जानकर भी 
श 


ममुष्य उसकी दासता से नहीं निकल सकता । आवश्यक है 
कि दिन रात, हर पल हर घड़ी विषयों का वास्तविक खरूप 
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हमारे सामने रद्दे । इस लिये मनु महाराज, सावधान करते हैं 
कि इन्द्रियों को जीतने के लिये आवश्यक है कि विषयों के 
यथाथे रूप का ज्ञनन सदा सब समय बना रहे । वह ज्ञान 
बिन! साधनों के असस्भव हे । इस समय संसार का बहुद 
बड़ा भाग साधन हीन हो रह' है । इसलिये हम बड़े से बड़े 
ज्ञानयों को विषयों का शिकार हुआ देखते हैं. यही कारण हे. 
कि ज्ञानियों के गिरने को सवेसाधारण चचा हमें प्रतिदिन 
मनुष्य समाज मे सुनाई देवी हे | बरना जो ज्ञानी हैं. वे गिर 
केसे सकते हैं ? केवल ज्ञान से ही मनुष्य ज्ञ,नी नहीं हो सकता । 
बल्कि उस जानी हुया वम्तु को अपना लेने से मनुष्य ज्ञानो 
हो सकता है | जान लेने से केवल विद्वान्‌ मनुष्य बुराइयों 
का शिकार हो सकता है। विद्या 'विदू-ज्ञाने! धातु से निकला 
है, इसलिये केवल विद्वान, विषर्शो मे लिप्त होकर ब्बाद ही 
हो सकता है | किग्तु आचरणशील देव, इस कमजोरी से 
मुक्त हो जाता है। 


प्रिय पाठकगण ! जब तक एक एक विषय की घृणित 
शझकल को सभ्यत्ता के खोल से निकाल कर आप देख नहों 
सकते तब तक आपके मन में कदाचित्‌ घृणा उससे हो नहीं 
स 5ती । रूप को ऊपर के पर्दे भ से निकालों तो बाकी कया 
रहता है ? इसको मसाले से प्थकू करो तो उसके अन्दर 
फंसावट का सामान कौनसा रह जाता है ? और फिर इन सब 
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विषयों के भोग में फंसने का अस्तिम परिणाम क्या होता ह्ढे 


बिषयों की यथाथता को केबल एक बार जान लेना पर्याप्त नहीं 
है | उनकी वास्तविकता का ज्ञान हर समय बना रहना 


चाहिए | ऐम्ग न हो कि तुम्हें बेखबर पाकर विषय फिर 
अपना काम कर जाब ओः तुम्हारी बग्सों की कमाई का 


एक मिनट मे नाझ कर दे। शरीर में बह शक्ति नहीं है कि 


इनको बच्ञ में कर सके | यह शक्ति आत्मा के अन्दर ही है जिसका 
रपधन बुद्धि है उसको दिन रात मांजने का यत्न करो। बुद्धि- 


ज्ञानिन शुद्धयति । बुद्धि ज्ञान से शुद्ध होती है और फिर वह 
शुद्ध की हई बुद्धि खय ज्ञान को शुद्ध अवस्था में जीवत्मा तक 
पहुंचाती है। धन्य हैं वे पुरुष, जो यम, नियमादि साधनों से 


बुद्धि को भोज कर सत्य ज्ञान के अधिकारी बनते हैं और उसकी 
रक्षा में पल्कर, धांसारिक विपयों को जोत कर अथे और 
परमसाथे के भागी बनते हैं | उनके लिये संवार में फिर कोई 
वस्तु अप्राप्य नहीं रहती | संसार उन्हें अपना दिखाई देता हे 


ओर इस लिये वे तर्क वितरक और माह के सागर से पार हो 
जाते हैं । शब्दा 4-- 
(यत्‌ च ) जो एतान सर्बान्‌ )इन सब विपयो का प्राप्सुयोत्‌ )प्राप् 
करे, भागे । , यत्त च ) और जा( एतान्‌ केउल्ञान )केवल बन विषयों 
के(हजेन दाग म ५वब्रृत्त रहे। इन दोना मे स!सब॒कामसाना प्रापणात्‌। 
सत्र इच्छाओं की पूर्तिस ( प रत्थागः । कामनाओ का परित्याग ही 
( विशिष्यते ) अधिक अं 8 है। ट् 

( एतानि प्रजुष्टालि )विषयों मे फंसी हुई इन ई्द्रियों को(सेबया। 
विषय मोग से प्थक्‌ रह कर ( संनियन्तुम , सबम में रखना ( तथा 
शक्सन्ते ) न इतना अधिक सम्भव नहीं है (यथा) जतना कि नित्यशः 
ज्ञानेन ) सतत ज्ञान पूरक संयम में रखते से । 


१६ 


शत्वा म्पृष्ठा च दृष्ट्वा च भरुक्‍त्वा प्रात्वा च यो नर । 

न हृष्यति ग्लायति वा स बिल्लेषों जितेन्द्रियः ॥ 
मनु० | ६५। 

उपदेश 

जब विषयों में फंसना ही दुःख का कारण है और 
जीवात्मा को विषयों में फंसाने के साधन इन्द्रियाँ ही हैं, तब 
निःसन्देह दुःख दूर नहीं हो सकता जब तक कि इन्द्रियों 
को वश मे न जिया जाय तब इन्द्रियों पर विजय केस प्राप्त हो ९ 
यह प्रश्न विचारने के योग्य है। इससे पहिले कि इलन्द्रियों 
को जीतने के साधन मालूम हो सके, यह जानना अलन्त ही 
अ/वश्यक है कि इन्द्रियों का जीतने से अभिनय क्या है क्‍या 
इन्द्रियों को मार डालने वाला मनुष्य इन्द्रियजित्‌ हो सकता है? 
क्या जो मनुष्य अपने कानों से बहरा हो जावे, आंखों स॑ अन्धा 
हो, जिस की जिहा में खद लेने की शा फि न रहे, जिसकी नाक 
के लिये सुगन्ध और दुर्गन्‍्ध में भेद करना असम्भव हो जाय 
और जिसके शरीर में छुरी चुभान से भी कुछ अनुभव करने 
की शक्ति न रहे, कया ऐसा पुरुष जिसकी पांचों ज्ञानेन्द्रियों में 
काम करने की शक्ति का तिरोभाव होजाय, उितेन्द्रिय 
कद्दछाने का अधिकारी हो सकता है | ज्ञानेन्द्रियां तो दूर रहीं, 
( क्योंकि प्रय्येक गति का आश्रय सीधा मन के से साथ है ) 
कर्मेन्द्रियों तक की शक्तियों को नष्ट करने की कोशिश से 
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कभी वे इन्द्रियां वश म नहीं आती | कारण स्पष्ट है। बिना 
मन के साथ सम्बन्ध हुये, कोई भी इन्द्रिय व्यम नहीं करती | 
जब मन हरकत क ने वाला मौजू: है तो इन्द्रिय के ग लक को 
डुकड़े ठुरुड़े कर डालने से भी उस इन्द्रिय का काम बन्द्र नहीं 
होता। मैंने एक साधु को देखा हे जा काम से वशोभूत होकर, 
एक बार अपने मन को न रोक सका | उसे अपनी इस गिरी 
हुई अवस्था से ऐसी घृछा हुई कि उसने अपनी गिरावट के 
काग्ण इंद्रिय के गोलक को काट कर अलग कर दिया । 


उसकी उस अवच्या को देख सहस्रों के मन जल गये। 
डाक्टर ने चिकित्सा की और बह साधु राज़ो हा गया। कुछ 


समय के बाद मैंने फिः देखा कि उसके आचरण बहुत ही 
गिर गये थे | इसका कारण क्या था ? इंद्रियों को बुरे मांगे 
पर ले जाने का कारण मन है ) साथ टी उन्हें सोथे मांगे पर 
चला कर इन्हें ससार के उपकार का साधन बनाने का ज़रिया 
भी वही सन है | फिर क्या जितेन्द्रिय होने के छिये पांचों 
ज्ञानेन्द्रिय के गोलक काट कर फेंक देने की आवश्यकता है ? 
कदाचित नहीं । एसी चेष्टा से, इन्द्रियों का बस में आना 
कठिन है । क्योंकि गोलक दूर होने से भी मन के द्वारा 
इंद्रियों का काम होता ही रहता है, इसलिये जितेन्द्रिय होने 
के लिये इन्द्रियों से प्रथकू होने की आवश्यकता नहीं दे बल्कि 
इन्द्रियों को उनके कामों में ही लगा कर मन बड़ा में आ सकता 
है। जितेन्द्रिय पुरुष के काम बन्द नहीं हो जाते और न उनमें 
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लोहे की गरम शल्राका डालने बी आवश्यकता है । 
उसकी अवस्था ऐसी हो जाती है कि मीठे खर से न उसको 
सुख होता हैं और न कड़वा शब्द उसे दुःखदायी प्रतीत 
होता है | उसकी त्वचा में स्पश की शाक्ति बराबर श्थिर रहती 
हैं । किन्तु न उसे नग्म गदेलों से आनन्द आता है और न दी 
सख्त लकड़ी व पत्थर पर सोने में उसे कुछ दुख प्रतीत 
होता है ) उसकी दृष्टि बदसूरत और सुन्दर वस्तुओं पर एक 
जसी पड़ती है | उसकी जिह्ा को खादु चीज़ की आवश्यकता 
रहीं ह ती और न उसे सुगन्धि से खुशी और न दु्गेन्धि में 
र॑ज होता है | इन सब इन्द्रियों को केबल साधन मात्र समझता 
हुआ, ऐसा इन्द्रियजित्‌ पुरुष व्यसनों से दूर रह कर अपने 
कतठय कम को ठीक तौर पर पालन कर सकता है। 

इन्द्रियों का विषय बन जाना, हमारा कोई उद्देश्य नहीं है। 
मनुष्य जीवन के परम उद्देश्य की प्राप्ति में जैसे अन्य अनगिनत 
साधन हैं, उनसे से पांच ज्ञानेन्द्रिय भी पांच प्रकार के साधन 
मात्र हैं। इस सचाई को न जानते हुए सांसारिक विषयों में 
क्षिप्त गृहच्थी पुरुप अपनी आयु को खराब कर बैठते हैं। मुझ 
से एक बड़े माननीय बकील दोस्त की बातचीत हुई | पहले वह 
मुझ से धर्म विषय पर बातोल्ञाप करने को तय्यार न थे फिर 
यह कहा कि आपके मन्तव्य शायद मेरे साथ न मिलें और साथ 
ही यह भी कहा क्रि वह बहस नहीं करना चाहते । तब 
मैंने निवेदन किया कि बहस न करते हुये, वह केवल मेरे 
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मन्तव्य सुन लें । इससे उन्हें क्या इनकार हो सकता था ? 
मैंने अपने मन्‍्तव्यों की व्याख्या करके जब सुनायी तो वे 
खय बोल उठे कि उनके भी वही मन्तव्य हैं। तब मेंने उनसे 
कहा कि मेरे साथ मिल कर इन कतेव्यों के फैलाने में सम्मिलित 
हो । इसका जो उत्तर मेरे माननीय मित्र ने दिया वह मुझे 
कभी नहीं भूलेगा । 'यह बातें चौथे पद की हैं। इन पर अमल 
संसार के काम समाप्त करके किया जा सकता है! | अ्रह ! केये 
खतरनाक शब्द हैं । मेरे मित्र युवावस्था मे ही हजारों रुपये 
कमाने और सांसारिक प्रतिष्ठा के पीछे भागते हुये ही चल 
बसे और वह समय न आग्ग जबकि बह संसार के कामों को 
सम प्त करके परमाथ के कार्मो भे लगें । कवि ने कैसा ठीक 
कहा है 'कारे दुनियां कसे तमाम ना करद! “किसी ने दुनियां 
के काम समाप्त नहीं किये! । दुनियां के काम संसार में फंसे 
रहने से कब समाप्त हो सकते हैं। आज करोड़ों मनुष्य अविद्या 
में बहे चले जा रहे हैं। वे नहीं समझते कि भोगों से इन्द्रियों 
को तृप्त करने के यक्ञ की आवश्यक़ता नहीं है क्योंकि इन्द्रियां 
कभी तृप्त नहीं हो सकतीं, विषय रूपी घृत की आहुति इन्द्रियों 
की इच्छा रूपी अप्रि को अधिक से अधिक तेज करती है । 
इसलिये गृहस्थ द्वी में इन्द्रियां वश में आरा सकती हैं ! गृहस्थ 
आश्रम में ही मनुष्य मन को जीत सकता है | यदि जंगछ में 
जाने से इन्द्रियां वश में आ सकतीं तो जंगलियों की वह दशा 
न होती जो दिखलायी देती है । 
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इसलिये पाठकंगण ! गृहत्थ आश्रम के अन्दर ही इन्द्रियों 
के भोग मे सुख और दुःख की भावना को छोड़कर अपने मन 
को वश में करो । तब तुम्हारे जिनेनिद्रिय होने में संदेह न होगा 
और तब तुम मनुष्य जन्म के करेव्य कर्मा को पाठन करते हुये 
सच्चे संन्यास के अधिकारी बन सकोगे। परमात्मा अपनी श्रपार 
दया से, हमें अपनी ओर खींचने के लिये साधन दशाते हैं । 
क्या हम सब ज्ञान चच्चु रखते हुये भी अन्धे ही बने रहेंगे। भीतर 
से आवाज अ,ती है 'नहीं, हमारे ज्ञान नेत्र अवश्य खुड्गे'। 








शब्द थे- 
( अ्या ) संगीत सुन कर, (स्पृष्टा च) सुन्दर पदाथों को छू कर 
( हृष्टा च ) सुन्दर रूप को देख कर ( भुक्तवा ) स्वांद्ट पदार्थों को 
खा कर प्रात्ा च ) और सुगर्ध पाकर ( या नर: ) जो निःशृह व्यक्ति 
(न हृष्यात ) न तो प्रसन्न होता है श्रोर ( न गलायति ) न विक्ृत 
पदार्थ था कर दुःख मानता है (सः) वह ( जितेन्द्रियः ) मनुण 
जितेन्द्रिय ( बिज्ञेय. ) समझा जाना चाहिये। 


। 
कक 


२० 
इन्द्रियाणां तु सबंपां यथेक ज्रतीन्द्रियमर्‌ । 
तेनास्थ क्षरति प्रज्ञा ते! पालादिवोदकम्‌ ॥ 


मनु. २. ६६ 
उपदेश 


किसान अपने खेत को सींचने के छिये, चरस मोल लेता 
है, चारों तरफ से देख भाल कर उसका सौदा करता है | अगर 
एक भी छेद चमड़े में हो ठो उसे परे फेंक देता है फिर अच्छा 
चरस लगाकर किस आनन्द से कुंआ चछाता है और अपने 
खेत को पानी देता है। परंतु ज्यों दी उस चरस में एक छेद 
हो जाता है तों ही किसान निराश हो जाता है। एक छोटा 
सा सुराख यदि असावधानी से छोड़ दिया जाय तो कुछ 
समय के पश्चात्‌ सारे चरसे में छेद ही छेद दो जाते हैं। और 
जधिक समय नहीं व्यतीत होता कि दूसरे नये चरस को आव- 
श्यकता होती है | लगभग यही अवश्था इन्द्रियों की है। एक 
इन्द्रिय क भी अन्दर यदि छेद हो जाय और उसका क्रुकाब 
अपने विषय की ओर हो तो दूसरी इन्द्रियां अपने विषय की 
ओर जाने से रुक नहीं सकती | इसका परिणाम इने: शनेः 
यह होता दे कि मनुष्य वी सारी बुद्धि न४ हो जाती है। जड़ 
चरसा और मानवीय बुद्धि के अन्दर अन्य सब बातें तो मिल 
जाती हैं किंतु एक अन्तर रहता है| जड़ चरसा यदि खराब , 
हो जाय, दूसरा नया बाज्ञार से मिल सकता है परंतु इन्द्रिय 
एक बार खराब हो जायें तो फेंकी नहीं जा सकती और न 
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उनकी जगह नयी इन्द्रियां मिल सकती हैं । बिषयों में फंसी 
हुई इन्द्रियां चाहे जबरदस्ती वापिस लायी जा सके ओर उनके 
छिद्र चाहे बंद भो कर दिये जावें, फिर भा उनको तुलना 
पवित्र, शुद्ध इन्द्रियों की असली अवस्था के साथ नहीं हो सकती 
तब सब इन्द्रियों को बस में रखना कैसा आवश्यक है, यह्‌ 
जतछाने की आवश्यकता नहीं है । 

संसार में होता क्या है ! इस अदल सचाई की उपस्थिति 
में और इसको अनुभव करते हुये भी मनुष्य इस पर आचरण 
करने में अपने को श्रसमर्थ पाते हैं । में एक जुडिशियल आ- 


फिस/ को जानता था जो पंजाब भर में सथ्ा और निघड़क 
प्रसिद्ध था। एक बार एक खास मुकदमा उसके न्यायालय में 


पेश था । एक पक्ष की ओर से उसके पिता महाशय ने सिफा- 
रिश्व की | जुडिशियल आफिसर ने पिता की सिफारिश की 
कुछ परवाह न करते हुए, मुकदमे का निणेय अपनी बुद्धि के 
अनुसार न्याय पूर्वक किया | यह जुडिशियल आफिसर त 
शगब पीने वाला भी था और साथ ही विलासी जीवन व्यतीत 
करने का आदी था। इन सब निबलताओं तथा दुगुणों के 
होते हुए भी उसकी प्रतिष्ठा मेरे दिल भें उसके सत्पश्रिय होने 
के कारण से थी | अन्त में वह प्रतिष्ठा मुके अपने दिल से दूर 
करनी पढ़ी । एक बार उसका एक शराबी भित्र एक संगीन 
मुकदमे में पकड़ा गया। वही न्याय प्रिय जुडिशियल अफसर 


जिसने अपने पिता की सिफारिश की कुछ परवाह न की थी, 
अपने हमप्याला दोस के बचाने के लिये कूठी गवाही पैदा 
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करते हुए मैंने देखा। और उस कोशिश से उसने अपने मित्र को 
बचा भी लिया | परंतु क्या उसके पश्चात्‌ वह संचाई पर स्थिर 
भी रह सका । उसका जीवन जवाब देता है कि कदाचित्‌ नहीं 
मैंने ऐसे जुडिशियल अफमर भी देखे हैं जो मुकदमों में अपने 
लिए तो रिय्वत नहीं लेते परंतु ज्ञिन अच्छी संस्थाओं के साथ 
सहानुभूति हो; उनके लिये धन देने बाजों के साथ खास रिया- 
यरतें करते हैं | क्या एक मनुष्य जो कामी है कभी भी सत्यवदी 
हो सकता है ? और क्या एक पुरुष जिसे जिह्ना का व्यसन है 
कभी भी रपशे दोष से मुक्त हो सकता है। एक इन्द्रिय की 
गिरावट शेष सब हन्द्रियों को ले डूबती है | कल्पना करो कि 
तुम्दारे दस नौकर हैं, अगर उनमें से एक भी आज्ञाकारी न रहे तो 
क्या दूसरों पर तुम्हारा दबाव रह सकता है ? किंतु यदि इन 
में से एक भी तुम्हारे वश म आजाबे तो डसका दृष्टान्त दूसरों 
को काबू में रखने में तुम्हें मदद देता हे । एक इन्द्रिय के भी 
बेबस होने को साधारण बात न समझा, क्‍योंकि एक के 
बिचलने से सब विचल जाते हैं। बाज़ मनुष्यों की दिमागी 
तरक्की को देखकर हम सब मोहित हो जाते हैं और यह समम लेते 
हैं कि आला विमाग मनुष्यों की बदइखलाकियां ध्यान में लाने 
के योग्य नहीं हैं और इस लिये उनके अनुकरण में स्वय आता 
दिमाग बनने का यत्र करते हैँ । इस रीस ने संसार को नष्ट 
कर दिया है , अगर कोई पापी मनुष्य उच्च मानसिक शक्ति 
रखने वाला है तो यह मत सममो कि पाप मनुष्य को गिराता 
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नदीं हे बल्कि यह समर्कों कि अगर वह मनुष्य पापी न द्ोता 
तो उसका दिमाग और भी उच्च और साथ ही शुद्ध भी द्ोता। 
उच्च से उच्च ड्विमाग संसार के नाश क' कारण है यदि उसके 
साथ पवित्रता सम्मिलित नहीं है । 

प्रिय पाठकगण ! आज से तुम सब झरद्वियों को एक साथ 
बस में करने का साधन करो, तब तुम्हारी बुद्धि स्वच्छ रहेगी 
वह स्वच्छ बुद्धि तुम्हें रास्ते के हरेक गढे से और +वत्येक ठोकर 
से सावधान करेगी. ताकि तुम असावधान होकर कहीं विषयों 
के गुलाम बन कर इधर उधर मारे मारे न फिरो | तब संसार 
अपने असली स्वरूप में तुम्हारे सामने आयेगा और प्रलोभनों 
की यथार्थता रिखला सकेगा, जिन में फंसकर आज तक बहुत 
से अम्रतपुत्र नष्ट दो चुके हैं | परमात्मन्‌ ! हम मलिन हृदय 
अल्प हैं. हमारी शक्ति अल्प और हमारा ज्ञान भी अल्प है।आप 
ज्ञान के भंडार हो, हम सब के अन्दर ऐसी प्ररणा करो कि हम पाप 
कर्मा से सच्ची घृणा का भाव अपने अंदर पैद। करके धमे, अथे 
ओर मोक्ष भागी बनने के लिये सच्चा प्रयत्न करते रहा करें । 

शब्द थे - 

( यदि ) अगर ( सर्वेषां ) मनुष्य की सब ( इन्द्रियाणां तु ) इन्द्रियों मे 
से तो ( एक इन्द्रियम ) एक भी शानेन्द्रिय (क्षररात) विपय भोग में पड़ 
कर पथभ्रष्ट हो जाती है, तिन, तो उसके प्रभाव से (अस्य) इस मनुष्य 
की (प्र्ञ। क्षरति) बुद्धि भी भ्रष्ट हो जाती है जेसे कि (₹ते: पालात ) 
फटी हुई मशक से ( उदकमिव ) पानी बह जाता है । 





२१ 

पूवा' सन्ध्यां जपंस्तिष्ठन्‌ नेशमैनों व्यपोहति । 

पश्चिमां तु समासीनो मल हन्ति द्वाकूतम्‌॥ 
मनु० २। १०२ ॥ 

उपदेश 

मनुस्य का परम उद्देश्य तीनों तापों की परम निवृत्ति 
बताया गया है | मनुष्य का उद्देश्य यही है कि संसार के अन्दर 
जिन दीन प्रकार की ध्रृत्तियों से दुःख मिलता है, उससे छुटकारा 
प्राप्त करे | इसी को मोज्ष कहते हैँ | दुःख मनुष्य को क्‍यों 
सताते हैं ? इसलिये कि उनके अन्दर अशुद्धता आजाती है। 
इसलिये अशुद्धता से प्रथक्‌ होना ही अपने असल खरूप की 
खच्छता को प्राप्त करना है। मनुष्य पवित्र केसे हो, अपविच्नता 
को अपने से केसे दूर फेंक देवे ? यह कठिन प्रश्न है, जिस के 
उचित हल पर जीवन के असली उद्देश्य का हासिल करना 
निर्भर है। जब जीवात्मा खभाव से खच्छ है तो उसके साथ 
मलीनता का कैसे सम्बन्ध हुआ ? यदि द्पेण को अन्धेरे के 
अन्दर रखदें और साथ ही उसकी सुध न लें, तो न केवल 
उसका सरूप ही आंखों में श्रोकल हो जावेगा, बल्कि उसके साफ 
चेहरे पर जंग और मट्टी के धब्बे लग जावेगे और तब यदि 
उसे प्रकाश के सामने किया जाय तो हमें वह वस्तुओं को 
ठीक ठीक नहीं दिखछा सकेगा। इसी तरह पर खच्छ जीवात्मा 
जब काये जगत्‌ के बन्धनों के अन्दर फंस जाता है और उसके 
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चारों ओर सांसारिक अन्घेरा ही उसे घेरे रहता है, उस ससय 
उस पर राग, द्वेष, और अस्मिता दि धब्बे लग जाते हैं। 
इसके कारण उसे अपना स्वरूप भी यथाथे अबस्था में दिखाई 
नहीं देता। इस अपवित्रता से मनुष्य को बचाने के लिये, बेद 
की आज्ञा के अनुसार भगवान्‌ मनु ने प्रातः: और साय सन्ध्या 


का बंधन नियत किया है। 
इन प्रातः: और साय शब्द से अश्निप्राय क्‍या 


है ? उपनिषत्कार ऋषि बतछाते हैं कि पग्मात्मा की 
उपासना जागृति के श्रन्त और स्वप्न के अन्त में करनी चाहिये। 


इस लिये साय॑ से पभिप्राय जागृत अवस्था का अन्त है और 
प्रातः से अभिप्राय खप्न अवस्था का अन्त है। प्रातः से सांसारिक 
भंगड़ों के अन्दर लगा हुआ मनुष्य, इस योग्य नहीं होता कि 
आत्मा के सम्बन्ध रखने वाली शक्तियों की मल्लीनता को 
दूर करने क्रो साहस कर सके | कर्मन्द्रियां बड़ी तेजी से अपने 
कार्यों में लग रही हैं औए ज्ञानेन्द्रियां अपने विषयों के अदर 
फंसी हुई है। अगर उस समय निर्बेल मनुष्य उनको इस प्रवाह 
से रोकना चाहे तों उसके लिये कदाचित्‌ यह श्रसंभव नहीं होता। 
जिस प्रकार बलआान झरीर के बल्लेरे प्रारम्भ में बस में नहीं आ 
सकते परन्तु जब उन्हें चाबुक सवार कुछ समय तक, गोल 
दायरे का चक्कर लगवादा है तो हंस कर बस में 


आजाते हैं और तब उन्हें चलने की शिक्ष दी जाती है। 
इसी तरह पर जब दिन भर विषयों में घूमते धूमते इन्द्रियां 


थक जाती हैं और थक कर मन को छोड़ देती हैं और मन भी 
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जीवात्मा को थक कर छोड़ देता है, उस समय पापी से 
पापी जीवात्मा भी अन्तमुख हो परमात्मा के प्रकाश से 
सहारा लेकर अपनी नीच अवस्था को अनुभव कर सकता हे | 
इसलिये उस समय का सत्संग परमात्मा से किया हुआ उस 
रात भर सुख की नींद सोने के साधन पेंदा कर देता है। 
फिर जब वह प्रात: इन्द्रियों और मन की थकावट को दूर कर के 
उठता है तो वह ठीक समय है जब कि इन्द्रियों और मन के 


लिये नया बल धारण कर नये सिरे से संसांर रूपी युद्ध क्षेत्र में 
काम क्रोध श्रादि शत्रुओं के मुझाबिले के लिये तय्यार हो 


सकता है यही का ण है 6 ऋषियों ने वेदों की भआज्ञा पर 


चलते हुए दोनों काल की सन्ध्या का बन्धन हरएक ट्विजन्सा 
8५. ररि 
अथोत्‌ आत्मिक साधन के जिज्ञासु पुरुष के लिये नियत 


किया है | सन्ध्या से अभिप्राय, केवल विशेष मंत्रों का, बिना 


अथे जाप या केवल उनके अथ मानसिक विच र नहीं हे पर 
बल्कि संध्य का अभिप्राय इससे बहुत उच्च ६। जीवात्मा 


की मलीनता को दूर करना इसका वास्तविक उद्देश्य है और 
इसलिये जो साधन आत्मा की मलढीनता को दूर करने में 
सहायक हो सके उनका सेवन सन्ध्या का मूल अंग है। यही 
कारण है कि ब्राह्ममुहू्त में उठने की हरएक धर्म जिज्नासु के लिये 
आज्ञा है क्योंकि उस समय कोलाहल से श्ञान्‍्त होने से मनुष्य 
का मन एक ओर लग सकता है | तब पता छगता है कि 
डसके अन्दर अपवित्रता ने कहां तक घर कर रक्‍खा है। जब 
अपविद्वता का ज्ञान हुआ तो खर्यमेव उस अपविज्नता को दूर 
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करने का विचार मन में पैदा होता है | प्राचीन आये विद्वानों 
ने अच्छी प्रकार समझ लिया था कि शरीर, मन और आत्मा 
का मनुष्य जन्म में बड़ा घनिष्ठट संबध है | इसमें से एक भी 
श्रपतित्र रद्दे तो दूसरे में अपवित्रता पेंदा किये बिना नहीं 
रहता । यही कारण हे कि जिज्ञासु के लिये नित्य स्नान, धर्म 
का एक अंग बताया गया है | मनु जी भी कहते हैं, कि सबेरे 
सब से पहले शरीर को स्वच्छ करो । झरीर को खच्छ 
करने का आवश्यक परिणाम यह होता है कि इन्द्रियां शुद्धता 
का आर प्रवृत्ति होती है ) आंखों में कुछाता और सुन्द्ग्ता मे 
भेद करने का बल पैदा होता है | तब दिखावे की सुन्दरता 
से उसे घृणा धोती हे । कानों की शक्ति अधिकतर सूक्तम होती 
है और इसी तरह दूसरी इन्द्रिया भी सूच्रमता थो ओर प्रन्नृत्त 
होती हैँ | तब यह इन्द्रिबं मन को भी अपवित्र श्थार्नों में जाने 
से किसी कदर रोकने का कारण बनतो हैं। इसका परिणाम 
यह होता है कि मन भी जीबात्मा को बाहरी फंभावट से 
छोड़ देने के लिये बाधित हो जाता है । 

प्रिय पाठक गण ! मानसिक पविन्नता के लिये प्रात: और 
साय और सन्ध्या की कभी भी न छोड़ो | मन्त्रों के पाठ का 
नाम सन्ध्या नदीं हे । उसके अर्था के पाठ नाम भी सम्ध्या 
नहीं है ! क्‍यों सन्ध्या मन की मलीनता को दूर करती है। 
क्या तुम्हारे मन्त्र पाठ से दिल से अशुभ विचार दूर दो गये ९ 
अगर नहीं तो समझो तुमने सन्ध्योपांसना नहीं की | उपासना 
के अर्थ समीप होने के हैं। परमात्मा के समीप होना 
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सन्ध्योपासना का अभिप्राय है | किन्तु परमात्मा शुद्ध खरूप 
है | क्या शुद्ध खरूप के समीप अशुद्ध श्रात्मा कभी हो सकती 
है ? कदाचित्‌ नहीं । इस लिये सन्ध्या का अभिप्राय ही केवल 
यह है कि मन, वचन और कर्म द्वारा शुद्धि के लिये यत्न करना । 
इस लिये शरीर को शुद्ध करने के पश्चात्‌ सत्य से मन को शुद्ध 
करो और विद्या ओर तप से आत्मा को शुद्ध करके ज्ञान द्वारा 
बुद्धि को दिन गत मांजते रहो। बन्धु गण ! शुद्ध खरूप 
परमात्मा अपने अन्दर प्रकाश कर रहे हैं और हम छोग 
दीवानों की तरह बादर जीवन उद्देश्य को हूढते फिग्ते हैं। 
बाहर अन्घेरा ही अन्घेरा है। प्रकाश अन्दर है | इस लिये 
बाहर की सब भअपवित्रताओं से दूर होने का यह्न करो ताकि 
अन्दर घुसकर हम सब उस जीवनदाता ज्योति के दशन कर 
सके जिससे प्रकाइ पाकर फिर मनुष्य अनधेरे के अन्दर ठहर 
नहीं सकता | प्रात: और साय आत्मा की मल्ीनता को दूर 
करने के लिये हृढ़ आमन पर बैठने का खभाव डालो ताकि झने:, 
शने: शरीर, मन, और आत्मा की शुद्धि होकर हम सब भाई 
एक दूसरे की सहायता से मुक्ति धाम के अधिकारी बन सके । 
शब्दा 4--- 

(्‌ पूषषों सन्ध्यां ) प्रातःकाल की सम्ध्या का ( जपन्‌ ) जाप करता 
हुआ ( तिष्ठन्‌ )समाधिस्थ व्यक्ति ( नेशम ) सारी रात्रि के (एन: ) 
पाप को (व्यपोहति नष्ट कर देता है।' तु) श्ौर ( पश्चिसां 
समासीनः ) सायंकाल की सन्ध्या में प्रदत्त हुआ व्यक्ति ( दिवाक्ृतम ) 
दिनभर में की गयी ( मलम्‌ ) मलीनता को ( हन्ति ) मार भगाता है। 
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नैत्यिके नास्त्यनध्यायों ब्रह्मसल हि तत्‌ स्टृतम्‌। 
ब्रह्माहुलिहुतं पुण्यमनध्यायवषटकूतम्‌ ॥ 
मनु० २। १०६ । 
डपदेश 
मनुष्य के प्राकृतिक भाग को भूख छूगती है, उसकी निवृत्ति 
के लिये तरह तरह के अच्छे से अच्छे फल और अन्न परमात्मा 
की ओर से दिये गये हैं। प्यास भी प्रकृति का एक भाग है 
उसकी निवृत्ति के लिये चारों ओर शीतल जल बह रहे हैं। 
क्या मनुष्य को कद्दने की आवश्यकता है कि भूख और प्यास के 
बुमाने में नागा मत करो ? और जब कभी आल्स्प या प्रमाद 
से इन दैनिक कंतव्यों को पूरा करने में मनुष्य ढील करत। है तब 
ही मनुष्य के शरीर को हानि पहुंचती है । बड़े से बड़ा बलवान्‌ 
शरीर और अच्छे से अच्छा स्वास्थ्य रखनेवाला मनुष्य भी इन 
दैनिक कतव्यों के पुरा करने मे अनित्मता करके उसके दंड 
से नहीं बच सकता | यहो अवस्था मन ओर शभरात्मा कौ है। 
दैनिक अग्निदोत्र की आज्ञा जहां अपवित्र वायु को खच्छ करने 
के लिये है वहां उसकी जड़ में यह विचार भी काम कश्ता है कि 
मनुष्य वायु को जिस प्रकार अम्वच्छ करते हैं उसी प्रकार अयन्न 
से उस बायु की अपविश्रता को दूर करना भी उचित है ।कितु 
साथ ही इसके यह देनिक कतेव्य उन रोज़ाना पापों की निवृत्ति 
के छिये भी है जो कि न जानने की अवस्था सें प्रत्येक मनुष्य 
से प्रतिदिन हो जाते हैँ | इस कम से बुद्धि निर्मे होकर मन 
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की अवस्था पवित्र हो जाती है । 

वैदिक आदशे के अनुसार सबसे बढ़कर मनुष्य का देनिक 
कर्तव्य ब्रह्म यज्ञ है ! दूसरे महायज्ञ केवल इसके सहायक हैं । 
सुख्य पैनिक कतव्य यही है कि जिस तरह मनुष्य के भौतिक 
शरीर को भूख लगती है इसी प्रकार आत्मिक शरीर को आत्मिक 
भूख लगती है | अगर उस देनिक भूख थो प्रतिदिन निबृत्त न 
किया जाय तो मनुष्य की आत्मिक अवस्था भी बैसे ही गिर 
जाती है जैसे कि भूख लगने पर भौतिक शरीर की अवस्था 
होती है । इस त्ह्म यज्ञ अथात्‌ वेद रूपी ज्ञान को खुराक से 
आत्मा की तृप्ति निद्य करनी चाहिये । प्रयेक काम में अनध्याय 
संभव है किन्‍्तु क्या शरीर के दूसरे दैनिक कतेव्यों में भी 
कभी नागा हो सकता है ? राग की अवस्था में सम्भव है कि 
बनाब्रटी जीवन व्यतीत करनेवाले हम मनुष्यों को खुराक 
बदलने की आवश्यकता हो परंतु कोई भी योग्य वेय खुराक 
की बंद नहीं कर सकता | योग्य चेद्य वह) सममा जाता है जो 
कि रोगी के शारीरिक बल को रिथर रखने के यत्न से किसी 
त्तरह उसमें खुराक पहुंचाता रहे | इसी तरह से आत्मिक रोग 
हो जाने पर ब्रह्म यज्ञ के कतेव्य से मनुष्य किसी तरह मुक्त 
नहीं हो सकता | इसलिये प्रत्येक आस्तिक पुरुष का कतेव्य है कि 
नित्य प्रति ग्रात: और साय परमात्मा की उपासना के लिये 
बब्य के ज्ञान की अआहुतियों से आत्मिक यज्ञ किया करे | जब 
शारीरिक रोग होने पर शरीर को खुराक पहुंयाने से कोई भी 
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मनुष्य नहीं रुकवा तो आत्मिक रोग की अवस्था में श्रात्मिक 
खुराक स दूर भागना क्या आश्चये जनक नहीं है ! किन्तु यद्द 
अबस्था इसलिये होती है कि हम सब अपनी वास्तविक अब- 
स्था को ट्यागकर बनावटी जीवन बिता रहे हैं । एक बच्चा जब 
बीमार होता है तो इधर जघर भागने के स्थान पर माता की 
गोद की ओर हाथ पसाग्ता है और जब माता उसे गोद मे ले 
केत्ती है तो वह विश्वास के साथ अपने रोग को भूछ जाता है 
जगत्‌ माता से बढ़ कर हमारे साथ किस सांसारिक माता का 
प्रेम हो सकता है ? ज्ञगत्‌ माता की गोद हमारे लिये हर समय 
खुली हे । फिर शोक ! हम शारीरिक रोग का बहाना करके उस 
प्रेम भरी गोद में जाने से संकोच करते हैँ और अपने ढिये 
हज़ारों तरह के क्लेश मोल लेते हैं | जब झर्र,र रोग पस्त होता 
है तो योग्य वे्य खुराक बंद नहीं करता बल्कि बोभाल भोजन 
को बंद करके हलकी खुराक रोगी के लिये निश्।ित करता है। 
किन्तु हम लोग केसे मूखे हैं कि उस समय जब कि हल्की से 
हल्की खुराक की आवश्यकता होती है; भोजन को बिलकुल जवाब 
दे बठते हैं। जो रोगी नित्यप्रति शारीरिक आवश्यकताओं को 
पूरा करने के योग्य है उसका यह बढ़ाना कि बीमारी के काग्ण 
से परमात्मा की उपासना नहीं कर सकता, केसा व्यर्थ है। मैंने 
हरि भक्तों के अन्तिम क्षण देखे और उनके विश्वास को देखकर 
अजब असर पेदा हुआ | ब्रद्यज्ञाना ऋषि कद्दते हैं कि--- 
“न शक्यते बणयितुं तदा गिरा खये तदन्तः करणेन गृद्मतेः । 
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उसको जिह्ा से वर्शन नहीं कर सकते । वह केवछ अन्त:करण 
से प्रहण करने के योग्य है तब उस आनन्द के लिये निबल से 
निर्वेत् शारीरिक अवस्था बाधक नहीं हो सकती । क्‍या हम 
नित्पप्रति नहीं देखते कि बग्सों का कमाया हुआ शरीर दो दिन 
उचित खुराक न मिलने से गिर जाता है । तब क्या संदेह है 
कि बरसों की आत्मिक ऋमाई एक दिन की असावधानी से नष्ट 
हो सकती है। यही कारण है कि दोनों समय आत्मिक सत्संग 
के लिये आक्ला को गई है और उसमें अनध्याय को कदाचित्‌ 
स्थान नहीं दिया गया है। जो मनुष्य परमात्मा की निद्मप्रति 
डपासना स (ज्यादा काम या रोग के बहाने पर) बचने का यत्न 
करते हैं वह अपने लिये विशेषत: बोमारी की सामग्री मोल 
लेते हैं । 
प्रिय पाठकगण ! संसार चक्र दिन रात चल 7हा है, इसके 
न्दर ठहरने की गुख्नाइश नहीं है | हर पल हमें नीचे या ऊपर 
ज्ञेजाने के लिये वह तय्यार खड़ा है अगर हम ऊपर की ओर न 
चढेंगे तो निश्चय से नीचे गिरना द्वोगा । नीचे चलने के लिये 
किसी परिश्रम की आवश्पकता नहीं होती । नीचे ले जाने के लिये 
हमारे चरों ओर सामग्री दिखाई देती है | प कु ऊपर चलने 
के लिये विशेष पुरुषार्थ की आवश्यकता है | पर्वत के नीचे 
जाने के लिये सिवाय एक बार पेर नीचे की ओर डाल देने के 
क्या किसी और गति की आवश्यकता होती है ? परंतु पहाड़ 
पर चढ़ने के लिये बड़ी भारी हिम्मत की आवश्यकता है। 
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हां, जध किसी हद तक ऊपर चढ़ जाव॑ और अभ्यास हो जावे 
त्तो फिर आपसे आप पेर ऊपर की ओर उठता है । ब्या ज्यों 
अभ्यास स बल और उत्साद्द बढ़ते जाते हैं हों यों ऊपर के 

सुन्दर दृश्य मनुष्य को अपनी ओर खींचते हैँ | परंतु क्या ऊपर 
चलते हुये मनुष्य एक घटे के लिये भी रुक सकता है? एक 
चोर ऊपर फी ओर पग उठाओ, जब तक पहाड़ की चोटी पर न 
पहुँच जाधो तब तक निश्चिन्त नहीं घेठ सकते। इसी रह 
आएस्मिक पर्षेत को यात्ना में भी बीच में रुकने का अर्थ सत्यु है। 
जिस प्रकार पंत के मागे में रुकते ही और नीचे नज़र करते ही 
चकर अत है और घबराया हुआ मनुष्य हज़ारों फुट नीचे 
गिर कर चकनाचूर हो जाता है इसी प्रकार आत्मिक उन्नति के 
शिखर पर चलते हुये जिज्ञासु की अवस्था दोती है। प्यारे 
न्नो ! इस विकेट तथापि आवश्यक मागे पर चलते हुए ठह- 
रने के विचार को भुलादो, जिससे कि बिना रोकटोफ शिखर 
पर पहुंच कर तुम, अमर जीबन, को प्र सको। 

शब्दार्थ-+ 

६ नेत्यिफे ) देनिक कतेब्य की पूर्ति मे ( अनध्यायः ) छुट्टी, मुआफी 
( नारित ) नही है ( हि ) क्योंकि ( तत्‌ 2 उसे ( अह्यसत्रम ) बह्ययश, 
प्रथमयश्ञ ( स्मृतम्‌ ) कहता है। ( अनध्यायवषटकृतम्‌ ) अनध्याय में मी 
स्वाह्य किया हुआ श्रोर ( ब्रद्माहुतिहुतम्‌ ) पेद मंत्रों से उच्चारित आहु- 
तियों से आहुत यह अक्षयज्ञ ( पुण्यम्त्‌ ) पुण्यप्रद होता हे । 


'बैः 





२३ 
नापृष्ठ: कस्पचिद्‌ ब॒यात्‌ नचान्यायेन एच्छेत! । 
जानन्नपि हि मेधादी जडवल्‍लोक आचरेत ॥ 
मनु. २) ११ ॥ 
उपदेश 
इस समय भ्रायः संसार को बहुत बोलने वालों ने वश्त में 
कर रक्खा है। पश्चिमीय अनुकरख में प्रयेक शिक्षित भारतव।सी 
सारे संसार को शिक्ष देना अपना कर्तव्य समभता है। और जो 
गरीब चुप रहने का खभाव रखते हैं उनको भी इस प्रकार तंग 
किया जाता है कि वे बोलने के लिये बाधित द्वोजाते हैँ । इस 
समय भारतवषे में विशेषतः उपदेशक ही उपदेशक दिखायी देते 
हैँ। हर प्रकार के सुधार के लिये धाराप्रवाह बक्ठृतायें होती 
हैं। परन्तु शोक है कि इतने अधिक उपदेशकों के होते हुए भी 
किसी प्रकार की भी दशा सुधरती दिखायी नहीं देती। इसका 
कारण क्या है? वही मनु का निश्चित्‌ किया हुआ सिद्धान्त कि 
बिना पूछे नहीं बोलना चाहिये | जब तक कि किसी को यह 
अनुभव न हो कि परमात्मा की ओर से उसे किसी काय के 
लिये विशेष बल वाला हे और जब तक उसने केदिक साधनों से 
यह निश्चय न कर लिया हो कि उसका ऐसा विचार धोखे के 
आधार पर नहीं है बल्कि उसके पूव कर्मो का ही परिणाम है, 
तब तक उसे भ्नुष्यों के सुधार के लिये क्षेत्र में कदाचित्‌ 
नहीं उतारना बाहिये। ऐसा मनुष्य जब काये आरम्भ करेगा 
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सब अपने बल को सोच समझ कर प्रयोग करेगा आयोबसत 
के प्राचीन ऋषियों के इतिहास पढ़ ज़ाइये। भझापको ज्ञात होगा 


कि वे अपने आश्रम में बैठे हुए दी उपदेश किया करते थे और 
श्रद्टां भी उपदेश देने से पहल जिज्ञासु की योग्यता की पढ़ताल 


करके द्वी, पात्र के अतिरिक्त किसो को सम्बोधन नहीं करते थे। 


इँसा ने भी अपने उपडेशों में यद्दी कहा था कि हक के आगे 
भोती नहीं बखेरने चादहियें” परन्सु इस समय उनके अनुयायी 


स्टेज पर खड़े होकर हर अच्छे बुरे को अपने जत्थे के अन्दर 
घुलाने का यज्ञ कर रहे हैं। इन ईसाइयों के अनुकरण में आये- 
सन्तान ने भी अपने काम करने का ढंग बना छोड़ा है। आयिसमाज 
के समासर्दों को न्‍्यून से न्‍्यून मनु जी के ऊपर कह्दे हुये वाक्य 
का बड़ा मान करना चाहिये ऋषि दयानन्द का अधिकार था 
कि बह प्रत्येक मनुष्य को अपनी प्रबल आकष ण शक्ति से खींचने 
की कोशिश्ञ करते । परंतु यहां प्रख्ेक बुरा भला इसी अधिकार के 
साथ खड़ा होता है जो कि एक सच्चे संन्यास की ही शोभा है। 
इस में सन्देह नहीं कि उत्तम उपदेशकों के अभाव से हो संमार 
के अन्दर अन्धकार फेलता है प/न्तु इसमें भी संदेह नहीं #ि 
जब तक सच्ची श्रद्धा से सुनने वाले श्राता नहीं होते तब तक 
सच्ये उपदेशक का यत्न भी बहुत कम फललाता हे, बुद्धिभान्‌ 
किसान भूत में बीज घोने से पहले खाद आदि डाल और 
हल चला कर भूमि को इस योग्य बना लेता है, जिससे बीज 
चोने से पूरा खाभ हो सके । इसी तरह पूछ अत्येक उपदेशक 
के लिये आवश्यक दे कि पहले इसके क्रि यह मनुष्यों को 
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उपदेदा देने के लिये उद्यत हो उनका क्रियात्मक जीवन ऐसा 
बंना हे कि वह सुगमता से उसके उपदेश को ग्रहण कर सकें। 
परन्तु जहां प्रत्येक मनुष्य अपने आप को उपदेश देने के योग्य 
सममाता हो और उपदेश सुनने के लिये कोई भी तय्यार न हो 
बहां यदि बहुत ही दु'रंझा हो तो आश्चर्य नहीं समझना चाहिये। 
ओर भारतवर्ष में अत्येक मनुष्य क्‍यों अपने आपको उपदेशक 
सममता है ? इसलिये कि उनके अन्दर स्वयं क्रियात्मक जीवन 
बहुत कम देखा जाता है और जिनके अन्दर क्रियात्मक जीवन 


बहुल कम देखा जाता है और जिनके अन्द्र क्रियात्मक जीवन 
न द्ोवे सिवाय जिह्डा के और किस इन्द्रिय का प्रयोग कर सकते 
हैं ? हरेक मनुष्य को जबदंस्ती सुनाकर उसे सीघे मांगे पर 
ढछाने ब्राले संसार में बहुत कम मनुष्य हैं। यही कारण है कि 
पूर्ण वैरागी के लिये संन्यास आश्रम में प्रवेश होने की आज्ञा 
थी और उपदेश का अधिकार भी उसी को था | और वह इस 
लिये कि संन्यासी हर प्रकार के दिखावे से भुक्त हुआ कम्ता 
हैं। न उसे आत्मसम्मान का विचार है और न किसी के पक्षपात 
का विचार | वह हर समय सत्य के अचार में आरूद रहता 
है और इसलिये आवश्कता के समय केबल वही करता है । 
उपदेशक बड़ा दृढ़ हृदय होना चाहिये इसलिये मन्नु जी की 
आज्ञा है कि जहां अन्याय से कुछ पूछा जाय वहां भी कुछ उत्तर 
न देना चाहिये। भारतवर्ष के प्रतिष्ठित मद्ासुमावों में श्री बदराम 
जीं मालावारी पारसी की भी गणना है | यह पहले सज्जन हैं 
जिन्होंने गबनेमेंट के खिताब मिलनेपर विशेष आत्मिक सिद्धान्तों 
“के अनुसार उनके अहण करने से इन्कार कर दिय' था। उनके 
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विषय में यह बात प्रसिद्ध है कि एक अंगरेज़ साथी यात्री ने बढ़े 
अभिमान और घृणा के ढंग पर उनका जाम पूछा तो उन्होंने 
उत्तर में मौन से काम लिया | अथोत्‌ जसे को पैसा जवाब 
देना एक बुद्धिमान का ढंग नहीं होना चादिये और नहीं दब 
कर बोलना एक धार्मिक मनुष्य का। यदि अन्याय से जब रदस्ती 
पूछा जाय तो जहां क्रोध को समीप न श्राने दे वहां नेक पुरुष 
के लिये यह भी थ्ाज्ञा है कि ऐसी अवस्था में बिलकुल्ल बोले ही 
नहीं । जिससे कि उसके बचनों पर किसी प्रकार का भी बाह्य 
प्रभाव न पड़ सके। केवल दिखावा और व्यथ प्रल्लाप के जीबन 
में तो मनुष्य भला पशु पक्षियों का क्या मुकाबिला कर सकेगा। 
खाभाविक ताज जो विशेष चरिन्रों को मिलता हे क्या उसके 
मुकाबिल्ले में दुनिया के बढ़े से बढ़े ताज का कोई वक़्त 
है! कया मोर की मस्त'नी चाल का आज तक किसो मनुष्य 
ने मुकाबिला क्रिया है। क्‍या कोयत्त की इृदयवेधन सुरीढी 


आवाज़ का उत्तर कुछ भी मानबीय जगत में उपस्थित है ? 
श्रिय ! पाठकगण ! थोड़ी देर के छिये बिचार करो कि 
हम सब किस गढ़े में गिरे चले जाते हैं । 
बेद भगवान ने बतलाया है कि सारे संसार का भ्राण 
वाणी है । परमात्मा के किये हुये ज्ञान के भंड़ार वेद के प्रकाश 
करने का साधन वही वाणो ( इमाम्‌ वाचम्‌ ) है। इसलिये 
उसकी रक्ता के लिये हर समय दृढ़ता से सचेत रहना चाहिये। 


बहुमूल्य वस्तु को आवश्कता के बिना बुद्धिमान्‌ मनुष्य खचे 
नहीं फरता । जिस पर संसार कीं भलाई और बुराई अधिक 
निर्भर हो उसके अग्रोग में जितना सावधान रहे थोड़ा है । 


१०२ घम्मपदेश 


मनुष्य को एक एक पल परमात्मा के समीप पहुंचने के लिये दिया 
गया है । यह कर्मयोनी इसलिये दी गई है कि मनुष्य अपने 


आदश की ओर चल मंके। मागे विकट और दूर है।मानरीय 
आयु इस मागे की कठिनाइयों का अनुमान लगाकर निश्चित की 
गयी है। ऐसे उत्तम समय को भी अगर हम व्यथ दिखावे और 
|. 55 ० 
व्यथे प्रलाप में गबांवें तो हमसे बढ़कर मूखे कौन है ? वाणी 
को जितना अश्रधिक बखेरा जावे उतना ही उसका बल कम हो 
जाता है। जितनी उसकी रक्षा की जाय और जितना उसका बे मौ 
का प्रयोग बन्द किया जाय उतना ही उसका बल बढ़ता है | इस 


लिये मारतत्र्ष के हरेक समाजसंशोधक का कतेव्य है कि वह 
अपनी वाणी का आवश्यकतानुसार ही प्रयोग करे और बह 
तब हो सकता है जबकि अभिमान, प्रतिष्ठा और दिखावे के 
विचारों को दिल से निकाल दिया जाय। दयासागर ! हम 
सब भारत-निवासी गुमराह हैं, अपने कतंव्य को भूले हुये हैं । 
जल, वायु, अ्प्नि और प्रथ्रिवी का अनन्त दान देने वाले आप 
ही समयथे हैं कि हमारे मन्‍्द कर्मों को दृष्टि मे रखते हुये, हम 
सब को ब्रह्मचये का सर्वोत्तम दान दें। जिससे हम सब अपनी 
बाणी को वश में करते हुये आपकी आज्ञा पालन करने के 
योग्य होकर अपने और अपने भाइयों ( सब प्राणधारियों ) 
के कल्याण का साधन बन सकें । 
शब्दाथे - 

( अप्रृष्टः ) मनुष्य बिना पूछे ( कस्यचित्‌ न अुयात ) किसी 
से वार्तालाप न करे (नच) और नहीं ( श्रन्यायेत प्रृरुञतः ) 
श्रन्याय से पूछुने बाले के साथ बात करे । श्रपतु ( सेथाबी ) 
बुद्धिमान मलध्य ( जानक्नषपि ) जानकार हो कर भी इन लोगों के 
साथ ( जड़बत्‌ आचरेत्‌ ) जड़ मूख को तरद आचरण करे । 





२४ 
विस बन्धुवेयः कर्म विद्या मवति पंचमी । 
एतानि मान्यस्थानानि गरीयो यद्रदुत्तरम्‌ ॥ 


मनु० २। १३६ ॥ 
उपदेश 


आज कल धन सारी दुनिया पर राज्य कर रहा है। 
अमेरिका के धनाह्य हर प्रकार की ताकत को खरीदने के दावे- 
दार है । फांस के 'जेकोलियस लबाड़ी” (]8८0!प४ 7,0098 4) 
ने धन के द्वारा श्रफीका के मरुस्यल का एक हिस्सा मोल लिया 
और अपने आपको उस टुकड़े का राजा घोषित कर दिया। 
आखिर इस समय राज्य निर्भर भी तो धन पर ही है । अध्या- 
त्मिक तौर पर दौलत को तुच्छ साबित करते हुये भी आज 
रुपये का सारी दुनिया में राज्य नज़र आता है। आज कल के 
जंयों और सुहिमों का निभर भी रुपये पर ही है! जो जाति 
पर्याप्त धन नहीं रखती वह प्रचुर शश्ष खरीद नहीं सकती। 
इसलिये लड़ाई के समय अपनी फौज को निम्विन्तता के साथ 
आगे नहीं बढ़ा सकती । जिधर देखो उधर रुपये का ही राज्य 
आज दिखाई देता हे। यद्यपि पाप से कमाया हुआ धन, देने 
और लेने वाल्ने दोनों को नष्ट कर देता है तो भी ईमानदारी से 
कमाया हुआ धन भी तो संसार में मौजूद हे और उसको पूरी 
ताकत मान लेने में कोई भी कठिनता नहीं है| इसलिये यदि 
ध्यान से देखा जाय तो मनु महाराज का कथन सल है कि 
सबसे थम मान के योग्य बल धन है | जेकीलियस लबाड़ी 


१०४ धर्म्मोपदेश 
ने धन के कारण अपने आप शहनशाह का पद लिया। परंतु 
संसार के पुश्तेनी मुकुटधारियों के मुकाबिले में "उसकी क्‍या 
हस्ती है । जिसके सम्बन्धी बहत हैं और वह भी परस्पर इत्त- 
फाक रखने वाले हूँ, उस मनुष्य के मुकाबिले में धनवान की 
कुछ हेसियत नहीं है । धन कमाया जा सकता है प तु संबंधी 
एकत्र नहीं हो सकते | धन को नष्ट होते देर नहीं लगती पर 
क्षमव॒प्निशोों के, खात्मे के लिये समय चाहिये। इस समय भी 
देखा जाता है कि धनवान्‌ की अपेक्षा खान्दानी मनुष्यों का 
अधिक मान किया जाता है | योरूप के सभ्य राष्ट्रीं में अब तक 
खान्दानी मनुष्यों को धनवानों से मुख्यता दी जाती है। इस अ- 
रुयता के मूल्य की ऋगर पड़ताल की जावे तो उसकी तह में सम्ब- 
र्धियों की बुजुर्गी ही काम करती दिखायी देती है इंग्लिस्तान के 
पुराने खान्दानी धनवानों की प्रतिष्ठा का कारण उनके जबदेस्त 
रिस्तदार ही थे । इस लिये धन बल से बन्धु बल को मुख्यताओं 
में मनु जी ने बड़े अधिक अनुभव से काम लिया है | 

चेदिक कम धन और रिश्तेदारी दोनों के घमंड को तोड़ने 
वाले हैं | पत्रित्र कम समुष्य को हर समाज में बड़ा बना देते 
हैं। मैंने ऐसे ईमानदार मनुष्य देखे हैं जिमका मान, धनाढ्यों 
और खान्दानी मनुष्यों की अपेक्षा बहुत ज्यादा किया जाता है। 
नेक मनुष्यों के सामने बढ़े से बड़े धमाक्यों को स्वयमेष कुकना 
पड़ता है। भारतवर्ष के अन्दर प्राचीन समय में भिखमंगे 
ब्राह्मणों का निडर छत्रपति महासजों को उनके कर्मा के लिये 
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डांट बताकर कम्पायमान करना इसी नियम का परिणाम था। 
आज भी बुरे खभाव के अमीर और खान्दानी मनुष्य नेक 
काम करने वाले पुरुषों के आगे लज्जित हो जाते हैँ । धन और 
बन्धुबल का केवल घमरड ही घमण्ड है परंतु अपने कर्मा पर 
प्रत्येक पुरुष पूरा भरोसा कर सता है । ऋवि ने क्या अच्छा 
कहा है ? 'कोई नहीं जावे साथ, धर्म जावे साथ” इस लोक में 
तो प्रद्यत्ष देखने में आता है कि कर्म अधान है। गरोसांई 
तुलसीदास जी कहते हैं--- 
कर्म प्रधान विश्व रचि राखा । 
जो जस करहिं सो तल फल चाखा ॥ 

परंतु परलोक में भी कर्म सद्दायक होते हैं । अच्छे कर्म 
करने वाले मनुष्यों में मी अनुभव का बड़ पद है | पहले तीतों 
गुणों से बढ़कर आयु का मान होना चाहिए और आयु का 
हिसाब वर्षा क्री अपेक्षा न होकर अनुभव की अ्रपेज्षा होना 
चाहिये | इसलिये मनु भगवान्‌ ने कहा है कि बुजुगे बह है जो 
बुध्धिमान्‌ है। वह नहीं, जिसके कि बाल सफेद हो गये हों । 
परंतु सबसे बढ़कर मान के झ्ेग्य विद्या हैं कबि ने क्‍या 
अच्छा कहा हे-- 

'खदेशे पूज्यते राजा विद्ठान्‌ स्वेत्रपृज्यते । 

राज्ञा का मान केवल अपने राज्य तक ही सीमित रहता 
परंतु आचरणशील विद्वान्‌ का मान दर जगह दोता है । 

प्रिय पाठकंगण ! धन को ईमानदारी के साथ पेड करने 


१०६ धर्म्मो पदेश 





का अवश्य यत्न करो कयों।के बह मामूली सांसारिक मनुष्यों 
की आवश्यकताओं के दूर करने का कारण है। अपने बन्धुओं 
ओर इष्ट मित्रों को भी प्रसन्न रखकर उनकी सहायता पर भरासा 
रक्खो, क्योंकि कष्ट के समय वे तुम्हारे सहायक हो सकते हैं। 
अपने कर्मा को भी नेक बनाओ और सदेव पुरुषार्थी रह कर 
हर तरह से कामों को पूर्ण करो, क्योंकि बन्धुओं की अपेक्षा 
अपने शारीरिक मानसिक और आत्मिक बल पर मनुष्य अधिक 
विश्वास कर सकता है| बड़ी आयु के अनुभवी मनुष्यों से न 
केबल आयु बढ़ाने के गुर सीखने का यज्न करो ! इन सब से 
बढ़कर दिन रात तत्त्वज्ञान की प्राप्ति में यत्न करते रहा, क्‍योंकि 
ऊपर कह्टे हुए प्रत्येक गुण की नींव उसी पर रक्खो गई है | 
बिना विद्या के; दौलत, खानदान, नेक कम और अनुभव, बजाय 
तुम्द)रे सहायक होने के उलटा तुम्हें दुःखसागर में डुवो देने 
वाले हो सकते हैं । यही कारण है कि महात्मा लोग सदेव 
अविद्या के नाश और विद्या के प्रकाश का उपदेश देते स्थे 
विद्या की खोज कहां करें ? संसार में बड़े से बड़े विद्वानों को 
गिरते हुये हम अल्यक्ष देखते हैं | फिर कैसे विद्या पर भरोसा 
करें ? यह अविश्वास का नारा है | विद्या को जड़ जगत्‌ के 
अन्दर खोजते हुये तुम कैसे प्राप्त कर सकते द्वो ? विद्या की 
तलाश में सर्वे विद्याओं के भंडार, ज्ञान के स्नोत, परमात्मा 
की शरण में जाने की आवश्यकता है । चेतन के लिये जड़ की 
शरण लेना बुद्धिमत्ता नहीं है| ज्ञान खरूप परमात्मा की शरण 


पर्मपदेश १०७ 


लेकर उसी से तस्वज्ञान की प्राप्ति की अभिलषा करते हुए जब 
तुम तस्वज्ञानी बनोगे तब तुम्हारे तिये धन, खानदान, आचरण 
और आयु सब के सब सुखदायी होंगे भर तुम अपने चेतन- 
खहूप को समझे कर जड़ प्रकृति के अन्धकार से प्रथक्‌ होने का 
यत्न करोगे। उप्र यत्र के श्रारम्भ में तुम्हें शनखरूप के प्रकाश 
के दशन होंगे और इसी प्रकार तुम जन्म मरण के दुःख से 
छुटकारा पा सकोगे ' 
शब्दार्थ-- 

( बित्तन ) सचाई से कमाया हुश्रा धन ( बन्धुः ) सम्बन्धी (बयः ) 
ग्रायु (कम ) उत्तम आचरण श्रौर ( विधा भवति पंचमी ) श्रौर 
पांचवीं विद्या , शन ( ए्तानिमान्यख्ानानि ) यह पाच बलुएँ सम्मान 
केसाधन हैं ( यद्‌ यद्‌ उत्तरम ) इनमें से हर एक से उसके बाद 


का ( गरीय! ) बढ़ा है श्रधिक महत्व रखता है और विद्या सर्वाधिक 
महल रखती है । 





फ् 
कक 


शप 
अहि सयेव भूतानां कार्य श्रेयोस्लुशासन | 
वाक चेव मधुरा छद्षणा प्रयोड धर्मप्रच्छता ॥ 
यस्य वाडम्मनसी झुद्धे सम्यरमुप्ते च सबेदा । 
स वे सर्वमत्राप्नोति वेदान्तोपगत फलम ॥ 
मनु० २। १४६ | १६०॥ 
उपदेश 
जिन मनुष्यों के वाणी और मन, पवित्र और उनके वश में 
भी हैं उन्हीं को वेदान्त का अमल फर मिलता है । यथार्थ ज्ञान 
के लिये क्यों ऋषि और महात्मा हर समय और हर देश्ञ में 
व्याकुल हो भटकते फिरते रहे हैं ? इसलिये कि संसार में 
चारों ओर दुःख और हाहाकार फेला हुआ है। उसको दूर 
करने का नुस्खा सच्चे ज्ञान की प्राप्ति से मिलता है । ऋषि कहते 
हैं ज्ञान ही मुक्ति का साधन है परंतु उस ज्ञान तक पहुंचते के 
लिये जिन साधनों की आवश्यकता है उन पर आचरण किये 
बिना मुक्ति की ओर एक पग उठाना भी अश्रसम्भव है| वे 
साधन क्या हैं ? उनका असल सिद्धान्त मनु जी ने ऊपर 
शोक में बणेन कर दिया है । प्रयेक वासना का उत्पत्ति 
खान मन है। जब तक मन के अन्दर कोई वासना उत्पन्न 
नहीं होती तब तक उसके बाहर जाने का कोई गुमान भी नहीं 
होता । मन ही सारी इन्द्रियों को चल्नाता है इसलिये इन्द्रियां 
उसी रंग मे रंगी जाती हैं जिनसे कि सन प्रभावित होता है । 
इसलिये सबसे प्रथम आवश्यक है कि मन को वश में किया 
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जाय | इसी विषय पर आचरण करते हुये जिसने संसार के 

अन्दर कोई बड़ा शारीरिक, सामाजिक था श्आत्मिक कार्य पूर्ण 
किया है उसकी सफल्षता की तह में दम ही काम करता छुआ 
दिखाई देता है। परंतु केवल मत को वश में करने से मनुष्य 
अपने असली उद्देश्य की ओर नहीं चल सकता | मन के वश 
में होने का निश्चित कारण दुःख की निवृत्ति नहीं है और जब 
तक दुःख दूर न हो परमानन्द की प्राप्ति भी नहीं हो सकती । 
जिस तरह प्राकृतिक जगत्‌ में देखने में आता हे कि जब तक 
श्रशुद्ध वायु को अग्नि के द्वात बिलकुल निकाला नहीं जाता 
तब तक उसके खान में शुद्ध बायु श्रवेश नहीं करती इसी तरदद 
जब तक कि मन के अन्दर से दुवोसनाओं को निकालने में 
सफल्नता नहीं होती तब उनका स्थान शुद्ध सकक््प नहीं लें 
सकते । संसार का इतिद्ास दृष्टान्तों स भरा हुआ है जिनके 
पढ़ने से पता लगता है. कि मन पर कायू पाने वालों ने किसी 
समय विशेष मनुष्यों के समुदाय का नाश कर दिया ह्ढै। 
जिन मनुष्यों ने अपने मत के विचारों को अपने समीप के 
अज्ञीजों तक प्रगट नहीं होने दिया उनकी बाह्य सफलता ने 
जगतू को अचम्भे में डाल दिया है किन्तु उनको अपने अन्दर 
किस प्रकार असफलता हुई और अन्त में न केबल दुसरे 
मनुष्यों के लिये ही बल्कि खय॑ अपने लिये भी उनके कमे 
किस प्रकार दुःखदायी सिद्ध हुए इसके बतछाने की पढ़ें 
लिखों को आवश्यकता नहीं है, तब आवश्यक है कि मन 
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को वश्च में करने के पश्चात्‌ एक मंजिल आगे चला जाये और उस 
बशीभूत मन को शुद्ध करने का भी यज्ञ किया जाय | मन की 
शुद्धि से द्वी सारी आन्तरिक शुद्धि होती है ।जिन बुरी 
बासनाओं को पहले नीतीमान्‌ पुरुष श्रपनी नीती फे बल से 
दबा कर अन्ट्र अन्दर जजब कर लेते थे ताक उनका प्रफाश 
कहीं उन्हें निन्दित न कर दे, वे बुरी बासनाएं अब उसके 
मन के अन्दर पेदा ही नहीं होती । जब शुद्ध मन के अन्दर अ्रशुद्ध 
वासनाओं के लिये स्थान नहीं रहता तब मनुष्य अपने अन्दर 
शान्ति का राज्य फेडाने में सफल होता हे। किन्तु बाहर 
अशान्ति बनी ही रहे दो फिर शान्त आत्मा की श्ञान्ति में विश्न 
पड़ने का डर है । इसलिये जिस प्रकार मन को वह् में किया था 
उसी प्रकार बाणी को वहा में करना चाहिये।| मन के बह 
में आजाने पर भी जिस प्रकार उसको शुद्ध किये बिना 
आस्तरिक शान्ति नहीं होती, उसी प्रकार वाणी के वच्ञ होने 
पर भी जब तक उसे शुद्ध न किथा जाय तब तक वाद्य संसार 
के अन्दर झञार्ति नहीं फेल सकती | वाणी फे वश में आजाने से 
सम्भव है कि मनुष्य दूमरों को धोखा देकर कुछ समय के लिये 
उनको वश्ञ में करले परन्तु जब बेबसी की अबस्था में वाणी 
काम करेगी उस समय चारों ओर अपविन्न प्रभाव फेलाकर 
संसार को सझ्त अशान्ति में डालने का कारण होंगे | इसलिये 
घाणी को वश में करने के साथ ही उसकी शुद्धि का प्रयत्न भी 
करना चाहिये। जिससे, जब मनुष्य बोले, निडर होकर अपने 
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विचारों का प्रकाश कर सके। प्रश्न फिर भी यही बना रहता है. 
कि मन को किस श्रकार वश्ञ में करे और उसे किस श्रकार शुद्ध 
करे ? दिन गत संसार के कल्याण की इच्छा मन में उठाना 
मन की शुद्धि का साधन है और इसी से अन्त में मन वश में 
आ जाता है। शुद्ध मन बिना किसी भ्रयत्न के खयमेव वश में 
आ जाता है और यह शुद्धि अहिंसा त्रत पाठने से प्राप्त होदी 
है। फिर वाणी को केसे वश म करें ? मनु जी बतलाते हैं कि 
शब्द का उच्चारण 'र्पष्ट! करो । जिनका उच्चारण स्प४ नहीं, उन्हें 
प्र्येक आपवित्र शब्द के श्रयोग का खभाव श्न: शर्म: हो जाता 
है। स्पष्ट उच्चारण करने वाला मनुष्य समझता है कि वह क्‍या 
बोल रहा है. और इसलिये अपने उत्तरदायित्व फो समझ कर 
बोलता दे तब उसको बाणी खयमेब मीठी दो जाती है और 
इसका यही परिणाम वाणी की शुद्धि दोती हे । 


श्रिय पाठकगण ! तुम किसी भाषा के जानने बाल्ते हो कितु 
उसका स्पष्ट उंघाग्ण करना सीखो । तुम्हारे शब्द संदेहजनक और 
अ्रम में डालने वाले न हों । तब खयमेब तुम्हारी वाणी में शुद्धि 
प्रवेश करेगी, परंतु यह असम्भव है जब तक कि मन शुद्ध न 
हो | मन को शुद्ध करने वाले बड़े बड़े नीतिमानो ! तुम्दारा मन 
काबू करना व्यर्थ है जब तक कि तुम उसे सत्य से मांज कर 
शुद्ध नहीं करते । 'मन: सत्येन शुध्यति” केसा अभिप्राय पे 
वाक्य है| जब तक तुम्हारे विचार सत्य से मजे हुये नहीं होते 
तब तक मन की शुद्धि कठिन है और मन की शुद्धि के बिना 
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पाणी कैसे शुद्ध हो सकती है और बगेर शुद्धि के वाणी वश में 
कैसे आा सकती है? इसलिये श्राओ ! हम सब मिल कर वाणी 
की पवित्रता की नींव डाले और एक दूसरे के मत को शुद्ध 
होने के योग्य षनाते हुये शुद्ध शरचार की नींव डालें ताकि चेतन 
जगत्‌ फे अन्दर शान्ति का राज्य श्राजाये जिससे जड्ट जगत्‌ 
खयमेब ज्ञांत होकर मुक्ति के मांगे में रुकावट सिद्ध न हो । 
शब्दाभ - 

(धर्मेमिच्छुता ) धरम के श्रमलापी पुरुष को ( भूताना ) भीवों का 
प्राणियों का ( श्रेयः अनुशासनम्‌ ) कल्याणकारी शिक्षण (प्र।हुसयव) 
अहिसा के द्वारा ही , दया भाष से ( काथम्‌ ) करना चाहिये | ( चेष ) 
श्रौर इसके लिये ( प्रधुरा ) मीठो श्रौर ( शूदुणा ) शुद्ध धुन्दर 
(धाक्‌ प्रयेकषया ) वाणी का प्रयोग करना जाहिये। 


(यरय ) जिस धामिक पुरुष के (बाशूमनसे ) मन श्रौर 


बाणी ( शुद्धे )शुद्ध पवित्र विचार वाले हैं ( सपेदा घ सम्भ्यग्गुप्ते ) 
श्रौर हमेशा संयम में रहने वाले हैं (स वे) पह मनुष्य निश्चय से 
(सब वेदान्तोपगतं फल्म ) वेदान्त के सारे थथारथ फश्न को, मोक्त को 
( श्रवाप्नोति )प्रात्त करता है। , 
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